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Programul pentru Pace Planetara ,,Frecventa Madonei”
a fost lansat la intalnirea anuala a Ambasadorilor M.A.P.S.
din Tailanda, in noiembrie 2002. A fost revizuit la aceasta intalnire
de catre Ambasadorii M.A.P.S. care au reprezentat urmatoarele tari:
Australia
Austria
Belgia
Brazilia
Anglia
Franta
Germania
Olanda
India
Indonezia
Irlanda
Italia
Liban
Noua Zeelanda
Norvegia
Spania
Suedia
Elvetia
SUA

Iugoslavia

Oferim Programul pentru Pace Planetara ,,Frecventa Madonei”

lumii noastre, cu dragoste si intelepciune.
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PLANUL PROGRAMULUI
pentru PACE PLANETARA

1. Programul pentru Pace Planetara ,,Frecventa Madonei”
a) Introducere
b) Invitatie pentru pace planetara
¢) Intelegeri si Coduri de Programare — Practic
2. Programul pentru Pace Planetara ,, Frecventa Madonei”
a) Intrebiri, Atitudini si Atribute
b) Actiunea Frecventei Madonei: Proiectele pentru pace planetara
c¢) RETETA 2000> - Programul unui stil de viata apetisant
3. Paradisul Global — Statutul Curent
4. Indrumirile pentru Pace ale Noului Mileniu
Lansarea Programului ,,Frecventa Madonei” pentru Pace Planetara
5. Retele incoruptibile
a) C.N.N. ( Cosmic Nirvana Network - Reteaua Cosmica Nirvana, n.t.)
b) Inner Net (Reteaua interioara, n.t.) si
¢) Internet
6. Declaratia de Inter-Dependenta

7. Viziunile si planurile M.A.P.S.
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Introducere

PROGRAMUL PENTRU PACE PLANETARA
~FRECVENTA MADONEI”

O propunere practica si vesela pentru pace.
Haideti sa
NE SCHIMBAM FOCALIZAREA si s& NE SCHIMBAM VIITORUL!
Multi oameni spun ,,Nu vrem razboi!”
De ce sa-i asteptam pe liderii nostri mondiali, atunci cand noi putem unifica si
CO-Crea pace acum?
Cum?

Prin eliminarea cauzelor violentei si ale terorismului.

Programul pentru Pace Planetara ,Frecventa Madonei” i-a fost dat lui Jasmuheen in
octombrie 2002, ca raspuns la situatiile SUA - Iraq si Orientul Mijlociu si pentru lipsa de
armonie generali cu care se confrunti popoarele Pamantului acum. In timp ce milioane de
oameni protesteaza impotriva folosirii violentei pentru combaterea terorismului global, a

devenit evident ca o datd cu o modificare a focalizarii noastre, se poate obtine un rezultat mult



mai porzitiv. Stim din metafizica ca ceea ce focalizam devine real, deoarece energia noastra il
hraneste. Daca ne concentram asupra fricii, razboiului, acestea devin realitatea noastra, dar
daci ne mutam aceasta atentie asupra a ,,Ce putem face pentru binele tuturor?”,

atunci poate lua nastere o noua realitate.

Pentru o pace profunda si de durata, aceasta modificare trebuie facuta acum
catre eradicarea cauzelor ce creeaza violenta si terorismul global.
Aceasta inseamna sa incetam de a ne mai concentra asupra
pedepselor si razboiului, avand in vedere ca guvernele vor face ceea ce au de
Jacut, fie ca ne place noua sau nu.

Bineinteles, putem protesta, dar trebuie sa facem mai mult decat atat!

Nu subestimati puterea oamenilor, mai ales atunci cand fiecare persoana
se concentreaza asupra ,, Frecventei Madonei” si o radiaza.
Atunci cand ne aflam in Campul Frecventei Madonei, avem forta, iubirea si

intelepciunea de a unifica si de a schimba armonios cursul istoriei.

Aceasta insemna sa oferim AJUTORUL care
creeaza sandatate si fericire, pace si prosperitate pentru toti.
Aceasta inseamna sa trimitem pachete de AJUTOR si unelte care dau forta,
intr-o maniera plina de compasiune si de iubire.
Atunci cand suntem cu totii acordati la canalul incoruptibil al Iubirii Divine,
Intelepciunii Divine si al Fortei Divine, orice este posibil.

Co-crearea pacii depinde in realitate doar de noi.

Prin folosirea vointei noastre, a intentiei, a codurilor de programare specifice
si, in plus, a unui stil de viata zilnic care ne mentine acordati la
Frecventa Madonei,

putem unifica si obtine lucruri marete. Acum este timpul!

Conform cu cercetdrile facute de Self Empowerment Academy, toate razboaiele si toata

violenta provin din foamea profunda pentru o sursa de hrana care ne-ar permite tuturor sa ne



simtim impliniti. Am descoperit ca hrana pe care o cautam cu totii este Campul , Frecventei
Madonei”.

De ce?
Deoarece este infinit de intelept si mai mult decat atat, este rabdator, iubitor si plin de
compasiune, disponibil si gratuit, si suficient de puternic pentru a ne schimba lumea intr-o
stare permanenta de pace, prin oferirea de hrana suficienta pentru a ne satisface toate tipurile

de foame: fizica, emotionald, mentala si spirituala.

Am trait intr-o societate patriarhala mai mult de 8 mii de ani si aceasta se apropie acum de
sfarsit. Partea inferioara a acestei societati patriarhale a adus cu ea optiunile razboiului,
violentei si agresivitatii — atribute obisnuite intr-un camp predominant masculin. Energia
matriarhala aduce iubire, intelepciune, compasiune, mila, simpatie, empatie si alte calitati de
care planeta noastra are acum nevoie pentru a intra intr-o stare echilibratd de pace, care va

aparea atunci cand vom infrunta motivele care cauzeaza terorismul si razboiul.

Fiecare flamanzeste dupa ceva. Unii flamanzesc dupa razboi, razbunare si pedeapsa. Unii
flamanzesc dupa familie, relatii de iubire, bogatie, sanatate, tinerete sau chiar nemurire. Altii
flamanzesc dupa pace sau iluminare, ceea ce ne cere sa ne racordam la vastele resurse de
energie pe care le avem cu totii in interior. Aceasta sursa neutilizata este ceea ce eu am ajuns
sa numesc DOW (the Divine One Within, n.t.). DOW-ul nostru sau Divinul Launtric este un
camp de Inteligentd Divina atotputernic, atotiubitor, atotcunoscétor, care ne respird, ne
iubeste, ne indruma4, ne vindeca si chiar ne hraneste la toate nivelele daca suntem deschisi.
Mai mult decat atat, Forta DOW este unicul lucru pe care toti il avem in comun, iar atunci
cand lucram cu ea si o lasdm sd ne indrume, avem acces la o retea incoruptibila de Forta

Divina.

Daca noi consideram ca a sosit timpul sa lasam violenta in urma noastra si sa ne re-
armonizam in pace, atunci sprijinul nostru personal al PROGRAMULUI pentru PACE
PLANETARA ,Frecventa Madonei” si al Proiectelor sale, si folosirea Fortei DOW, ne poate

conduce intr-un loc al unei paci profunde si de durata.

Totusi, aceasta este ceva ce trebuie sa alegem acum.



Trebuie sa ne vedem ca fiind un Unic Popor care doreste sd traiascd in armonie pe o Unica
Planeta si trebuie sd ne unim intr-o unica voce puternica, care spune Inteligentei Universale

ce ne inconjoara...

sAcceptam pacea acum si o iubim. Acceptam pacea acum si o onoram.
Acceptam pacea acum si o respectam.”

Repeta aceasta de 3 ori cu sinceritate si convingere.

Apoi, trebuie sa fim ALINIATI PERFECT pentru niste PROGRAME
de ACTIUNE PERFECTA...
Pe scurt,
Proiectele ,,Frecventei Madonei” de la 11a 9:

Proiectul 1: Hranirea sandtoasa, imbracarea, addpostirea si oferirea unei Educatii
Holistice pentru toti oamenii Pamantului pana in 2012.

Proiectul 2: Adoptarea RETETEI 2000> ca program de educatie holistica in toate
institutiile de invatdmant, ca un instrument pozitiv de aptitudini de viata pentru
transformarea pozitiva personala si globala.

Proiectul 3: Oferirea Nutritiei Divine tuturor celor ce si-o doresc si astfel sa se elimine
foamea si problemele de sdnatate de pe Pamant. De efectuat prin a) folosirea eficienta a
mediei si b) programe de educatie holistica (vezi proiectul 2).

Proiectul 4: Eliminarea saraciei si a foamei din toate tarile prin sprijinul specific al
Proiectelor de Cercetare in Nutritie Divina. Tara de testare: India.

Proiectul 5: Eliminarea provocarilor globale referitoare la sdnatate si foame prin
Proiectul nostru de NUTRITIE DIVINA: Pilule sau Prana ,m&nanci mai putin, triiesti mai
mult”.

Proiectul 6: Revizuirea Intelegerilor Internationale si a Tratatelor si practicilor de
Comert pentru a ne asigura ca functioneaza pentru binele tuturor.

Proiectul 7: Eliminarea saraciei si a violentei din toate tarile lumii a treia prin
Proiectele nr. 2 si nr. 6. Tara de testare: Brazilia.

Proiectul 8: Crearea Pacii in zone de Conflict folosind programul de rezolvare perfecta.
Tara/tarile de testare: Orientul Mijlociu.

Proiectul 9: Programul I.R.S (Instigate, Record and Sumarize, n.t.) — Instigarea, in-

Registrarea si Sintetizarea oficiala a co-crearii paradisului de catre umanitate.



Proiectele 2 si 9 fac toate parte din agenda principala al Proiectului nr.1, insa fiecare foloseste

abordari diferite si au atasate programe specifice. Proiectele 4 si 5 fac parte din Proiectul 3.

Proiectele ,Frecventei Madonei” sunt create pentru a ne deplasa concentrarea de pe razboi, pe
co-crearea unei paci practice. Daca eliminam cauzele violentei si ale terorismului, prin efortul
nostru unificat si focalizat, vom crea pacea planetara. Depinde de noi sa ne schimbam
focalizarea si sa ne schimbam viitorul.

Namaste Jasmuheen

Proiectul pentru Pace Planetara ,,Frecventa Madonei”

cuprinde un plan de aliniere si de actiune in 4 parti.

Partea I - Intelegeri si Coduri de Programare ficute intre tine si universul inteligent
ce ne inconjoara si ne percepe ca Dumnezei in forma.
i.e. acesta este angajamentul nostru
Partea II - Intrebarile care trebuie puse; Atitudinile pe care avem nevoie si le
adoptam si Atributele cu care ne imbogateste ,,Frecventa Madonei”.
Partea III - Cere concentrarea noastra unificata asupra celor 9 Proiecte,
care vor elimina cauzele violentei si ale terorismului din lumea noastra.
(vezi mai departe pentru detalii)

Partea IV - RETETA 2000> . Un stil de viata si un pachet de programari care ne va

mentine acordati ca indivizi la frecventa iubirii, a intelepciunii si a compasiunii, astfel incat sa
putem fi intotdeauna perfect aliniati si sa actionam perfect pentru a crea si a ne mentine

lumea in pace.

Haideti sa co-cream cu bucurie, usurinta si Gratie...



GRATIA ,Frecventei Madonei”
Gratia este o energie care este atrasa spre noi atunci cand ne umplem sistemele cu
electricitatea cosmici a Iubirii Divine, a Intelepciunii Divine si a Fortei Divine.
Gratia aduce magie, sincronizare si bucurie, un sentiment ca totul curge perfect,
ca se desfasoara perfect, intr-un fel de ritm Divin.
Gratia este principiul feminin, mama cosmica a iubirii hranitoare,

care sprijina si mangaie creatia.

PARTEA I
INVITATIA PENTRU PACE PLANETARA

Corpul de Pace al Inner Net-ului ne invita pe toti sia luam o pozitie acum si va cerem sa
sprijiniti aceasta prin semnarea urmatoarelor intelegeri. Aceste intelegeri, o data semnate, vor
fi pastrate pentru sine, deoarece ele simbolizeaza pur si simplu pe innernet dorinta voastra de
a lua parte la Programul pentru Pace Planetara ,Frecventa Madonei”. Proiectele , Frecventei
Madonei” sunt ,,campania noastra ecologica de suflet”, deoarece este un program de ,curatare

a mediului emotional”.

Recomandare: Citeste acest document in intregime pentru a te familiariza cu propunerile,

apoi revin-o si semneaza intelegerile cu care te simti confortabil.

INTELEGERI si CODURI de PROGRAMARE
PRACTIC

Prima parte este sa intri in actiune — ceea ce Ambasadorii M.A.P.S. obtin prin programari si
invocatii specifice, plus un stil de viata ce ne mentine acordati la Campul ,Frecventei

Madonei”.

LEu, (insereaza numele tau) accept invitatia

Corpului de Pace al Inner Net-ului de a-mi cere dreptul sa traiesc pe acest PAimant in armonie
si pace ACUM”.
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Actiune recomandata:

a)

b)

d)

e)

g)

Dupa ce ti-ai inserat numele, incanteaza cele de mai sus de 3 ori, cu voce tare si cu
sinceritate, cdtre campul de forta al Inteligentei Supreme care te inconjoara, apoi
Foloseste meditatia si instrumentele vizualizarii creative si imagineazd-te in
planurile interioare, absolvind ca Ambasador al Iubirii si al Intelepciunii Divine in
Corpul PACII.

Priveste-te cum te bucuri de aceasta alegere si cum te simti mai puternic si mai
limpede.

Imagineaza-ti ca din acest moment esti un Maestru, constient cd-ti creezi propria
realitate.

Imagineaza-ti ca realitatea pentru tine acum este armonia si pacea globala.
Spune-i cu voce tare universului ca aceasta este ceea ce ceri acum pentru Pamant.
Cu aceasta viziune in mintea ta, incanteaza de 3 ori: ,Ca cetatean al planetei

Pamant, cer acum dreptul meu de a trai in pace”.

Programul pentru Pace Planetara nr.1 — pentru Conectarea Divina la iubirea,

intelepciunea si forta nelimitate:

Invoc Cea mai Sfanta Sursa Creativa (Alah, Brahma, Dumnezeu, Inteligenta Suprema,

Computerul Cosmic Original etc.) sa ma sprijine cu armonie si gratie pe toate nivelurile, pe

toate planurile, in timp ce-mi indeplinesc rolul de co-creator al pacii pe pamant ACUM.

Semnatura:

Actiune recomandata:

a) Incanteazda cu voce tare* cele de mai sus, de 3 ori si cu sinceritate, catre campul de

forta al Inteligentei Supreme ce te inconjoara, apoi

b) Semneaza intelegerea, apoi

c) Foloseste meditatia si instrumentele vizualizarii creative pentru a te conecta la o

sursa fara de sfarsit de nutritie Suprema. Aceasta este fundamentul de forta perfect

pentru ca noi sa fim sprijiniti divin ca Ambasadori ai Pdcii in aceste timpuri.

11



*Poti de asemenea declara programul de mai sus o singura datda, iar apoi sa adaugi ,,Asa sa
fie! Asa sa fie! Asa sa fie!”, deoarece regula repetarii de 3 ori spune fortelor universului ca

intentiile tale sunt serioase.

Programul pentru Pace Planetara nr.2 — pentru Gratie Divina:
Aleg sa traiesc un stil de viata care ma acordeaza la ,Frecventa Madonei”, astfel incat sa-mi
pot indeplini Rolul meu Divin pe pamant, cu bucurie, usurinta si Gratie ACUM.

Semnatura:

Actiune recomandata:

a) Incanteaza acestea cu voce tare, de 3 ori si cu sinceritate, catre campul de forta al
Inteligentei Supreme care te inconjoard, (sau spune-o o data si adaugda de 3 ori
»Asa sd fie!”), apoi

b) Semneaza intelegerea, apoi

c) Foloseste meditatia si instrumentele vizualizarii creative pentru a te conecta la
Canalul Mamei Divine (meditatia Respiratiei cu Iubire si/sau actioneaza cu
compasiune, mila si caritate printre ceilalti, prin serviciu altruist, acesta
magnetizandu-ne de asemenea in Campul ,Frecventei Madonei”).

d) Adopta RETETA 2000> si capacitatea sa de a ne acorda la Campul ,Frecventei

Madonei”.

Programul pentru Pace Planetara nr.3 — pentru Sprijin Divin si Acordare Divina:
Cer sa fiu sprijinit/a pentru a-mi indeplini Amprenta Divind, pe cat de impecabil pot. Cer o
acordare perfecta cu Forta DOW si cu ,Frecventa Madonei”, pe toate straturile, toate
nivelurile si in toate timpurile, ACUM.

Semnaétura:

Actiune recomandata:

a) Incanteaza acestea cu voce tare, de 3 ori si cu sinceritate, catre campul de forta al
Inteligentei Supreme care te inconjoard, (sau spune-o o datda si adauga de 3 ori

»Asa sd fie!”), apoi

12



b) Semneaza intelegerea, iar apoi, pentru a-ti modifica campul energetic
inconjurator
c) Foloseste Meditatia respiratiei cu iubire. Inspira iubire si spune ,,Eu sunt iubire.”

Apoi expira aceasta iubire prin sistemul tau si spune ,,Eu iubesc.”

Programul pentru Pace Planetara nr.4 — pentru Maiestrie Divina:

Ti multumesc universului inteligent care ma inconjoari si ma accept acum ca Dumnezeu in
forma. Accept deplina responsabilitate pentru toate puterile mele creative si ma angajez sa-mi
petrec timpul eficient pentru co-crearea pacii. Accept Decretul Gratiei Divine ,impact maxim
prin efort minim” ACUM.

Semnatura:

Actiune recomandata:

a) Incanteaza acestea cu voce tare, de 3 ori si cu sinceritate, catre campul de forta al
Inteligentei Supreme care te inconjoard, (sau spune-o o data si adaugda de 3 ori
»Asa sa fie!”), apoi

b) Semneaza intelegerea, apoi

c¢) Creeaza cu intentie, vointa si claritate, intr-un fel care iubeste, onoreaza si
respecta tot. Foloseste ganduri, cuvinte si actiuni care sprijind acest Program

pentru Pace Planetara.

Programul pentru Pace Planetara nr.5 — pentru Conectari Divine si Colegi
Divini:

Cer o conectare perfecta — de la DOW la DOW - si o fuziune perfecta cu echipa mea terestra si
cu cea cosmica, astfel incat sa putem co-crea armonios - sanatate si fericire, pace si
prosperitate pentru toti pe Pamant. Cer ca atunci cand ne intalnim, toate legaturile noastre
karmice sa fie completate cu bucurie, usurinta si Gratie ACUM.

Semnatura:

Actiune recomandata:
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a) Incanteaza aceasta cu voce tare de 3 ori (sau o singurd data si adauga de 3 ori
»Asa sa fie!”) catre campul de forta al Inteligentei Supreme care te inconjoard,
apot

b) Semneaza intelegerea, apoi

¢) Imagineaza-ti cum toti prietenii, colegii si echipa ta de sprijin pentru pace
planetara, te inconjoara in planurile interioare

d) Foloseste instrumentul de Potrivire DOW din Biocampuri si Extaz 1 cu toti cei cu
care te intalnesti

e) Actioneazd impecabil in fiecare moment. Iubeste tot*, onoreaza tot si respecta tot.

f) Elimina Regretele si fa o meditatie pentru iertare, astfel ca influentele limitatoare
din trecut sa poatd fi curatate.

*[ubeste tot inseamna sa-l iubesti pe Dumnezeu din tot (nota autoarei).

Programul pentru Pace Planetara nr.6 — pentru Viziune Divina si Expresie
Divina:

Cer acum expresia perfecta a Dumnezeului EU SUNT din mine. Cer sa vad Dumnezeul EU
SUNT 1in tot ce inseamna viata, in toate momentele. EU SUNT expresia perfecta a Gratiei
Divine in forma si accept aceasta acum. EU SUNT expresia perfecta a Iubirii Divine in forma.
EU SUNT expresia perfectd a Intelepciunii Divine in formi. EU SUNT expresia perfecti a
Caritatii Divine in forma. EU SUNT expresia perfecta a Compasiunii Divine in forma. Accept
ca EU SUNT ceea ce EU SUNT - expresia perfectd a tot ce este mai bun in mine ACUM.

Semnaétura:

Actiune recomandata:

a) Incanteazda cu voce tare de 3 ori si cu sinceritate cele de mai sus (sau o singura
data si adauga ,,Asa sa fie!” de 3 ori) catre campul de forta al Inteligentei Supreme
ce te inconjoara, apoi

b) Semneaza intelegerea, apoi

¢) Imagineaza-te ca Dumnezeu in forma, creat dupa imaginea Mamei/Tatalui
Dumnezeu si imagineaza-te in planurile interioare ca Regele, Regina Regatului

tau.
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d) Tipareste-ti aceste programe si pune-le pe oglinda de la baie; repeta-le in fiecare

dimineata in timp ce te speli pe dinti, te machiezi sau te barbieresti.

Programul pentru Pace Planetara nr.7 — pentru Actiune Divina:
Imi ofer sprijinul, timpul si concentrarea Proiectelor Madonei pentru Pace Planetari. Imi voi
urma indrumarea pentru a-i aduce pe toti la desavarsire plina de succes ACUM.

Semnatura:

Actiune recomandata:

a) Citeste detaliile Proiectelor ,,Frecventei Madonei”.

b) Incanteazd cu voce tare de 3 ori si cu sinceritate (sau o data si adauga ,Asa sa fie!”
de 3 ori) catre campul de forta al Inteligentei Supreme ce te inconjoara, apoi

c) Semneaza intelegerea, apoi

d) Petrece un timp zilnic in contemplare si meditatie tdcutd. Invatd sd asculti vocea
Divinului Launtric. Cere-i sa te iubeasca, sa te vindece, sa te indrume si sa te
inspire pentru a-ti indeplini cu bucurie rolul de Ambasador al Pdcii pe Pamant.
Accepta-i indrumarea.

e) Roaga spiritul sa te calduzeasca catre proiectul care cere sprijinul tau si in felul in

care il poti oferi. Invata sa ai incredere in intuitia si in cunoasterea ta.

Programul pentru Pace Planetara nr.8 — pentru Calauzire Divina si Revelatii
Divine:

Sunt de acord sa mentin contactul cu ,Frecventa Madonei” prin Inner Net, Internet si prin
C.N.N. Accept sa onorez chemarile inimii mele si sa actionez intotdeauna ca Maestrul care EU
SUNT ACUM.

Semnatura:

Actiune recomandata:

a) Incanteaza cu sinceritate cele de mai sus de 3 trei ori (sau o data si adauga de 3
ori ,,Asa sa fie!”) catre campul de forta al Inteligentei Supreme ce te inconjoard,
apoi

b) Semneaza intelegerea, apoi
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c) Petrece un timp zilnic in tacere pentru a putea primi download-uri de la C.N.N.
d) Dezvolta-ti capacitdatile telepatice si vizionare prin RETETA 2000> a Programului
pentru un stil de viata apetisant.

e) Urmeaza-ti bucuria inimii, descopera ceea ce o face sa cante.

Programul pentru Pace Planetara nr.9 — pentru Ajutor Divin si Instruire Divina:
Accept prezenta constanta a echipei mele de Ajutor Sfant si orice instruire specializata pe care
va trebui sd o urmez — presupunand cd aceasta instruire va fi pentru binele meu si pentru
binele planetei. Cer ca aceastd instruire sa-mi fie oferitd in timpul noptii, in timpul
meditatiilor si cu dragoste prin lectiile vietii. MULTUMESC!

Semnatura:

Actiune recomandata:

a) Incanteaza cu voce tare cele de mai sus, de 3 ori (sau o singura data si adauga
»<Asa sa fie!” de 3 ori), catre campul de forta al Inteligentei Supreme ce te
inconjoard, apoi

b) Semneaza intelegerea, apoi

c¢) Imagineaza-ti o echipa de Sfinti care te inconjoara in planurile interioare

d) Cere-i Divinului Launtric sa te indrume spre campurile perfecte de instruire, in

timp ce corpul tau doarme.

Aceasta intelegere inregistreaza sprijinul tau acordat

Programului pentru Pace Planetara ,,Frecventa Madonei”.

Mai exista multe programe si planuri de actiune detaliate,
disponibile in Cartile 1 si 2 din seria Biocampunri si Extaz, insa si
aceasta carte — Biocampuri si Extaz 3, cuprinde suficiente instrumente

pentru a ne reacorda lumea la o stare de pace permanenta.
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Acordarea noastra, acordarea cu altii

si acordarea lumii
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PARTEA II

wFrecventa Madonei”

Intrebiri, Atitudini, Atribute

PUTEM CO-CREA PACEA si PARADISUL cu ADEVARAT???

Pentru a manifesta cu succes o pace profunda si de durata pe Pamant, trebuie sa adoptam
niste atitudini specifice. Fiecare dintre noi este inconjurat de un camp de inteligenta

atotiubitor si atotcunoscator, care ne priveste si spune:
»Buna Dumnezeu, ce pot face pentru tine?”

Astfel este programat campul universal cuantic sa ne recunoasca si sa ne raspunda, indiferent
de felul in care ne privim noi ingine. Atunci cand intelegem cu adevarat aceasta realitate, totul
incepe sa se schimbe. Jocul ,de a da vina” inceteaza sa mai existe si tot ceea ce putem face este
sd ne uitdm la ceea ce am creat si sa intrebam daca asa dorim cu adevarat sa fie, iar daca nu,
atunci de ce nu? Atunci cand intelegem ca acest univers inteligent asteapta ordinele noastre,
realizam ca nu e suficient sa avem numai dorinte concise, ci ca trebuie sa trimitem in exterior
numai semnale si instructiuni concise. Aici claritatea, vointa si intentia devin cheia. In acest
camp, puritatea inimilor noastre determina rezultatul. Daca o singura persoana poate alege
sa-si petreaca timpul suficient de intelept pentru a crea o diferenta pozitiva, imagineaza-ti

atunci ce poate realiza puterea unificata!

Daca acest camp inteligent universal ne vede ca Dumnezei in forma, atunci e timpul ca noi sa

ne limpezim si sa ne intrebam pe noi ingine si pe fiecare:

Cine sunt eu?
Sunt doar un corp cu sentimente si o minte, sau mai mult decat atat?
Care este scopul acestei vieti?
Putem sa traim cu TOTII aici si sa eliminam lupta pentru supravietuire?
Putem co-crea sanatate si fericire, pace si prosperitate pentru toti?
Putem crea o lume mai civilizata si mai armonioasa?

Ce inseamna sa fim cu adevarat civilizati?
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Este sa iubim, sa onoram si sa respectam TOTUL? Toata viata? Toate regnurile?
Ce are in comun toata viata?
Putem uni cu adevarat aceste lumi? Ce putem spune despre religie si stiinta —
care este campul lor comun?
Putem lua ceea ce este mai bun din toate culturile si sa ne concentram asupra a ceea ce
ne uneste in armonie?
Putem fi interdependenti si cu respect, decat sa fim co-dependenti sau
independenti egoisti?
Ce putem spune despre combustibilul si sistemele de energie noi?
Putem reduce dependenta personala si globald de resurse?
Putem opera printr-o retea incoruptibila?
Pot Inaltele Legi ale Stiintei si creeze ordine prin haos si daci da, atunci CUM?
Ne putem opri si restabili prioritatile scopurilor noastre — personale si globale — astfel
incat sa beneficieze toti?

Daca da, ar putea ca noua noastra prioritate globala sa fie: sa hranim sanatos, sa
imbracam adecvat si sa oferim adapost si educatie holistica tuturor celor care au nevoie
si isi doresc aceasta?

CUM SE POT FACE TOATE ACESTEA?

Ne putem elibera de limitarile noastre si sa fim cu adevarat liberi?

Ce este adevarata libertate?

Ce inseamna paradis personal si global?
Multi dintre noi s-au gandit mult si profund la aceste intrebari,

multi am primit raspunsuri si, de asemenea, indrumarea pentru a deveni
PERFECT ALINIATI, ASTFEL INCAT SA PUTEM ACTIONA PERFECT.
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Atitudinile ,,Frecventei Madonei”

Stiind ca suntem Dumnezei in forma, inconjurati de un camp viu al Inteligentei Supreme care
ne oglindeste constienta, Self Empowerment Academy ne recomanda sa adoptam urmatoarele
atitudini:

a) Recunostinta — petrece un timp in fiecare zi pentru a multumi pentru tot ceea ce
este drept in lumea noastra.

b) ,Preficutul” — aceasta este o parte a realititii ,ACTIONEAZA CA SI CUM am fi
Maestri”. Este o atitudine a ,noi avem toatd puterea, toata iubirea, toata
intelepciunea pentru a co-crea ceea ce dorim pe acest Pamant!” Este de asemenea o
parte a realitatii ,hranim ceea ce focalizim”, asa ca prin cautarea Perfectiunii Divine
in viata, mai intai o vedem, apoi o experimentam si devenim fascinati de ea.

c) Paseste prin aceastd lume ca si cum ai fi o statie de Transmisie Divina pentru Iubire
Divini, Intelepciune Divini si Forti Divin, care radiazi prin tine si transforma tot
ceea ce e deschis la aceasta frecventd. Radiaza, nu absorbi!

d) Cauta-L pe Dumnezeu si binele in tot. Priveste totul ca fiind inter-conectat, ndscut

din Unicul. Precum sus, asa si jos, suntem creati dupa imaginea Divinitatii etc.
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EU SUNT
UN SERVITOR DIVIN si
MAESTRU CREATOR

EU SUNT

un AMBASADOR

al PACII, al IUBIRII si al
INTELEPCIUNII

EU SUNT
DUMNEZEU

m

FORMA

Cateva
ATITUDINI
ALE FRECVENTEI MADONEI

RADIEZ
TUBIRE DIVINA,
INTELEPCIUNE DIVINA
si FORTA DIVINA

UNIVERSUL
OGLINDESTE
CEEA CE EU CRED
ca SUNT

EU SUNT
HRANIT/A

LA TOATE NIVELURILE
prin NUTRITIE DIVINA
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Atributele ,,Frecventei Madonei”

Accesarea Frecventei Madonei se petrece atunci cand ne acordam tiparele undelor cerebrale
de la campul Beta (13 la 40 de cicluri pe secunda), prin campul Alfa (8-13 cicluri pe secunda),
in campul Theta (4-7 cicluri pe secunda), iar apoi in campul Delta (.5 si 3 cicluri pe secunda).
Aceasta se Intampla firesc prin stilul nostru de viata, care ne poate tine ancorati si apti de a
actiona din campul Theta, camp care ne aduce beneficii uimitoare pe toate nivelurile. Campul
Delta ne permite sia ne imbaiem intr-un camp de energie care ne hraneste total pe toate
planurile. Unele beneficii si atribute ale accesarii acestor campuri sunt descrise mai jos.
(Cartea noastra ,Fitness pentru patru corpuri: Biocampuri si Extaz” descrie in detaliu

acordarea campurilor, plus stilul de viata recomandat pentru acordarea corectda.)
Atributele celui acordat la ,,Frecventa Madonei” sunt urmatoarele:

a) O persoani acordati la Canalul de Iubire-Intelepciune Divini al ,Frecventei Madonei” va
etala 0 RADIANTA DIVINA: eu numesc aceasta Dansul CAmpului Delta, deoarece acest
nivel de radianta aduce unda de bucurie a Gratiei in viata noastra, plus sanatate si fericire,
pace si prosperitate, pe care le atragem automat atunci cand tiparele undelor cerebrale ne

sunt aliniate la campurile theta-delta.

b) O persoani acordati la Canalul de Iubire-Intelepciune Divini al ,,Frecventei Madonei” va
fi motivata de catre o inima pura si va avea INTENTII DIVINE, motiv pentru care va avea
acces la retele impecabile si la Sisteme de Sprijin DIVIN, atat in planurile interioare, cat si

in cele exterioare.

¢) O persoani acordati la Canalul de Iubire-Intelepciune Divini al ,Frecventei Madonei” va
primi CALAUZIRE DIVINA de la Divinul Liuntric —- DOW-ul siiu — o inteligenti puri care
este inteleapta, iubitoare si incoruptibild, avand intotdeauna in inima cele mai inalte
interese ale tuturor. Multi primesc indrumarea DOW acum pentru a crea si folosi retele
incoruptibile. Prima retea incoruptibild este C.N.N. — Reteaua Cosmica Nirvana, care
poate fi accesata doar telepatic, prin maiestria mintii si prin rugaciune. Aceasta este o retea

a planului interior de ,vesti bune”, creatd pentru a elibera informatie care da forta pentru
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d)

e)

g)

co-crearea paradisului personal si global. Accesul la C.N.N. vine firesc atunci cand ne

activam al 6-lea si al 7-lea simt si glandele pituitara si pineala.

O persoani acordati la Canalul de Tubire-intelepciune Divini al ,Frecventei Madonei” va
atrage raul GRATIEI DIVINE pentru sprijinirea muncii pentru pace, in timp ce-si
indeplineste si acordirile contractuale. In timp ce Innernet-ul este principala noastra
sursa de comunicare pentru unirea lumilor, Internetul si UNDA GRATIEI DIVINE sunt
principalele retele de comunicare pentru conectarea la planurile exterioare. Ca forma a
Electricitatii Divine, Unda de Gratie este atrasa automat de Campurile Theta si Delta si 1i
poate vizita din cand in cand si pe cei din Alfa. UNDA GRATIEI DIVINE este o raza a
luminii si un ritm al sunetului, care poarta structurile de sprijin pentru o viata plina de
succes. Condusa de Coduri Divine numite Legi Universale, Unda Gratiei functioneaza prin

aceste legi si prin atractie magnetica.

O persoani acordati la Canalul de Iubire-intelepciune Divind al ,Frecventei Madonei”
poate avea acces la ABUNDENTA si PROSPERITATEA DIVINA. Aceasta poate necesita
accesul si utilizarea Bancii Cosmice a Abundentei — o banca eterica a planului interior, cu
usi deschise celor de pe Frecventa Gratiei al campului Theta-Delta. Aceasta banca poate
descdrca abundenta iubirii, a sanatatii, bogatiei, pasiunii si a scopului pentru cei ce se
potrivesc cu pulsul ei. Orice persoana care lucreaza sincer pentru armonia globala sau isi
traieste viata intr-un mod care este bun pentru toti, va avea acces la resursele perfecte de

care au nevoie. Puritatea Inimii si Intentia sunt cheile pentru acest Seif Cosmic.

O persoani acordatd la Canalul de Iubire-Intelepciune Divind al ,Frecventei Madonei”
poate primi TRANSMISIUNI DIVINE de pe linia noastra de Ajutor Sfant: C.N.N. (Reteaua
Cosmica Nirvana). Channelling-ul, primirea de download-uri divine, scrierile automate,
clarviziunea, clarauditia si clarsimtirea sunt produsele obisnuite si naturale ale ,,Frecventei
Madona”. Interactiunea cu Ierarhiile Divine si primirea ajutorului Sfant sunt de asemenea
firesti in acest camp, caci totul a luat nastere din Iubirea Divind a Madonei. Toata viata,

toate taramurile isi datoreaza existenta cAmpului energetic al Madonei.

O persoani acordatd la Canalul de Iubire-Intelepciune Divind al ,Frecventei Madonei”

poate primi REVELATII DIVINE si astfel sa se concentreze asupra imaginii complete.
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h)

i)

j)

k)

Revelatiile Divine eliberate din campul energetic al ,Frecventei Madonei” inspira
SERVICIUL altruist.

O persoani acordati la Canalul de Iubire-Intelepciune Divini al ,,Frecventei Madonei” se
va simti automat mai plin de compasiune, de altruism si mai preocupat pentru binele
altora. Inundarea sistemelor noastre cu ,Frecventa Madona” aduce din interiorul nostru
dorinta de a hrani si de a fi hraniti. De asemenea, ne magnetizeaza in campul altor fiinte
asemanatoare, permitand astfel grupului si devina mai puternic si mai hranitor.

,Frecventa Madonei” stimuleaza si sprijina relatiile reciproc benefice.

O persoani acordati la Canalul de Iubire-Intelepciune Divini al ,Frecventei Madonei” va
fi implicatd in CO-CREAREA DIVINA. ,Frecventa Madonei” oferd solutii armonioase si
REZOLVARI PERFECTE celor ce cauti jocul de CASTIG, CASTIG, CASTIG - realitatea eu
sunt fericit, noi suntem fericiti, planeta este fericita. Solutiile sprijina crearea unei lumi cu
adevdrat civilizate, in care motto-ul este IUBESTE TOT, RESPECTA TOT, ONOREAZA
TOT - in amintirea Sfantului Francisc de Assisi care a promovat intotdeauna co-existenta
pasnica printre toate Regnurile. Motto-ul sau PAX ET BONUM era o formula de

intampinare veche, insemnand ,,Pace si toate lucrurile bune.”

O persoani acordati la Canalul de Iubire-Intelepciune Divini al ,Frecventei Madonei” va
fi aptd pentru COMUNICARE DIVINA si astfel va intelege cum s creeze o punte intre
lumi. Aceste persoane se vor concentra si instrui pentru a imprima lumea cu unele aspecte
ale educatiei holistice, cum ar fi unirea lumilor precum Religia si Stiinta; Metafizica si
Cuantica; Estul si Vestul; Tantra si Yoga; Matematica Divina si Semnele Divine; sau unirea
domeniilor mai traditionale cum ar fi Medicina conventionala si Terapiile alternative. Pot
lucra de asemenea in domeniul sustinerii mediului, al sustinerii resurselor, al sistemelor
de energie alternative, noilor sisteme financiare sau in orice domeniu ce aduce un serviciu
benefic oamenilor. Adevarata Comunicare Divind ne indruma mereu sa co-cream pentru
binele tuturor, deoarece este umplutd cu Iubirea si Intelepciunea Divinid a ,Frecventei

Madonei”.

O persoani acordati la Canalul de Iubire-Intelepciune Divini al ,Frecventei Madonei” va
intelege puterea MANIFESTARII DIVINE. Un Ajutor in intelegerea MANIFESTARII
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DIVINE este intelegerea mecanicii de baza a Tehnologiei Biocampului Dimensional.
Expansiunea timpului, importanta fiecarui nou moment de acum si depasirea liniilor

timpului sunt toate instrumente de Acordare a Biocampului Dimensional.

1) O persoani acordati la Canalul de Iubire-Intelepciune Divini al ,,Frecventei Madonei” va
experimenta EXTAZUL DIVIN. Imersiunea in Campul ,Frecventei Madonei” va elibera un
suvoi de bucurie, lumina si intelegere in bio-sistemele noastre, care poate fi descris doar ca
o doza de endorfina pura. Beatitudinea, Nirvana, Samadhi, factorul WOW, sunt alte nume

ale ,extazului”. Unii numesc aceasti cilitorie si realitate: extazul ILUMINARII.

Invitarea si permiterea naturii noastre interioare Iluminate Divin — DOW-ului nostru — ,sa
ne iubeasca, calauzeasca, vindece si sa ne hraneasca la toate nivelurile” si capitularea in fata
Vointei sale Divine si influentei sale intelepte si iubitoare, este unul dintre cele mai inteligente
lucruri pe care il putem face, deoarece DOW-ul nostru este unicul lucru pe care toti cei 6
miliarde i ceva avem in comun ca incoruptibil. Aminteste-ti cda DOW = Dumnezeu Launtric;
Dumnezeu = campul de inteligenta atotcunoscator, atotiubitor, omniscient, omnipotent si
omniprezent care pulseaza din sursa pura de energie care a nascut toata creatia. Astfel, El ne
intelege jocul si ne trateaza ca Dumnezei in forma, deja iluminati, dar care uitam sa ne
comportam ca cine suntem cu adevarat. ,Frecventa Madonei” permite oamenilor sa inteleaga

principiul ,,Cere si vei Primi” al Reciprocitatii Divine.

m) O persoani acordati la Canalul de Iubire-intelepciune Divini al ,Frecventei Madonei” va
primi NUTRITIE DIVINA, care este iubire purd a CAmpurilor Theta si Delta. Cea mai puri
forma a nutritiei pe care o putem accesa este Iubirea Divind, deoarece este ceea ce uneste
toata creatia si mentine moleculele in viata, face ca atomii sa se extinda si ne hraneste
celulele si sufletele. Nutritia Divina ofera hrana fizica, emotionald, mentala si spirituala

perfecta.
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ALINIERE

DIVINA
SPRIJIN
DIVIN si
CONEXIUNI DIVINE
RADIANTA
DIVINA si
EXTAZ DIVIN
CALAUZIRE
DIVINA si
COMUNICARE DIVINA
REVELATII
DIVINE si
TRANSMISII DIVINE
ATRIBUTELE
FRECVENTEI MADONEI
NUTRITIE
DIVINA si
VINDECARE DIVINA
GRATIE
DIVINA si
SERVICIU DIVIN
ABUNDENTA
DIVINA si
PURITATE DIVINA
Urmeaza...
PROGRAMULUI PENTRU PACE PLANETARA
~FRECVENTA MADONEI”
PARTEA III

PROIECTELE1 -9
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PROGRAMUL PENTRU PACE PLANETARA

»FRECVENTA MADONEI”

Utilizénd:
PUTEREA
OAMENILOR

si FORTA noastra
DOW

Retele Incoruptibile:
C.N.N. si Inner Net

v

Utilizand: Sprijin

Rezultatul dorit

UPAUP un Unic Popor
in Armonie pe o Unica Planeta

A

Media Pozitiv

si Jurnalism

Si

Guverne si
Agentii de Ajutor

A

Globale

V

Proiectul 1: Hranirea sanatoasa, imbracarea, adapostirea confortabila si
oferirea educatiei holistice tuturor oamenilor Pamantului.

v

Proiectul 2: Sprijinul si adoptarea RETETEI 2000>

ca program de educatie holistica.

\/

Proiectul 3:
Nutritie
Divina pentru
toti cei care
sunt infometati
fizic,
emotional,

\4

\4

\4

mental Si
spiritual.

\ 4

Proiectul 4: <
proiectul

\ 4

Proiectul 6: Proiectul 7: Proiectul 8:
Revizuirea Eliminarea Crearea pacii in
tuturor violentei si a tarile aflate in
intelegerilor saraciei conflict.
economice si din toate Cazul de testare:
comerciale. tarile. ORIENTUL
Ajutor fara Cazul de testare: MIJLOCIU
constrangeri. BRAZILIA
Proiectul 5: Proiectul 9:

Proiectul de sanatate si
foame globala
,Pilule sau Prana”.
Economisirea si
redistribuirea resurselor.

Instigarea, in-Registrarea si
Sintetizarea co-crearii
paradisului de catre
umanitate.

de cercetare
si educatie n
Nutritie Divina.
Caz de testare:
INDIA

Proiectele pentru Pace Planetara ,Frecventa Madonei” sunt
create pentru eliminarea cauzelor razboiului si terorismului.
Prin asigurarea unui Program de stil de viata al unei educatii holistice,
ne putem acorda pe noi insine si lumea noastra la PACEA de durata.
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Proiectele pentru Pace1 -9

PROIECTUL ,FRECVENTEI MADONEI” NR. 1

Sa hranim sanatos, sa imbracam, sa adapostim confortabil si sa oferim Educatie

Holistica popoarelor lumii pana in 2012.

Aceasta include aprovizionarea cu apa potabila pentru toate nevoile noastre.

Se va obtine prin rezolvarea armonioasa si plina de succes a proiectelor 2 si 8 de mai jos.

Cum poate gjuta un individ?

Diminueaza dependenta personald de resursele lumii; mananci mai putin — traiesti mai
mult si mai sanatos.

Doneaza o parte a venitului tau unei asociatii valide de ajutor pentru copii, la alegerea
ta, una a carei costuri administrative sunt la vedere.

Aplicd RETETA 2000> si bucura-te de beneficiile acestui stil de viata.

Radiazd Iubire si Intelepciune Divini, astfel incat BiocAmpurile Social si Global si
absoarba aceastd radiatie si sa devina mai pline de compasiune si de altruism.

FII un exemplu bun prin trairea unei vietii impecabile si implinite, fericite si sanatoase.

Distribuie informatie pozitiva si de buna calitate.

Fapt: Cercetarile arata ca daca reducem cantitatea de calorii, putem trai cu 30% mai mult.

Eu, (insereaza numele tau) ma

angajez sa sprijin proiectul de mai sus. Voi face urmatoarele pentru a-i asigura succesul:

Semneaza:
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Recomandarile C.I.A. (Cosmic Internet Academy): Sectorul de Guvern si/

Afaceri si Sprijinul Agentiilor de Ajutor:

Incurajam:

- Sprijinul imediat al punctelor 1 — 4 de mai jos.

- Adoptarea RETETEI 2000> in toate scolile si in toate institutiile de invatamant, cat
mai curand posibil, ca indivizii sa poata invata instrumente pozitive si pentru a deveni
si a se mentine sanatosi si fericiti.

- Adoptarea indrumarilor de la ,,Cum poate ajuta un individ” de catre toti care se afla in
pozitii de putere si influenta. FII un exemplu de lider acordat — fa-o intai personal, apoi

locul de munca se schimba.

Pentru a ne indeplini prioritatea de a ,hrani sanatos, imbraca si oferi adapost
decent si educatie holistica” ca optiune si drept din nastere pentru toti oamenii
Pamantului, eu, Jasmuheen, Ambasador al Pacii pentru M.A.P.S., invit fiecare

individ si fiecare tara a lumii sa faca urmatoarele:

1. Iertarea imediata a datoriilor Lumii a treia de catre toate statele (fara exceptii).
Aceasta va elibera capitalul atat de necesar pentru educarea holistica interna a fiecarei tari
din lumea a treia si pentru Programe de Binefacere. (Punctul 3 de mai jos) Cauta pe web
Campaniile pentru Renuntare la Datorii.

Fapt: 80% din ajutoarele primite de unele tari sunt folosite pentru plata datoriilor.

Ambasadorii M.A.P.S. recomandd si promoveaza o educatie holisticad care sd rupa ciclul

datoriilor, in timp ce ofera A HAND UP NOT, A HAND OUT (a nu da o acuzare, ci a

recompensa).

2. Toate statele trebuie sa inceteze imediat (sau sa reduca cu minimum 30%)
producerea armelor de razboi si sa opreasca (sau sa reduca cu 30%)
cheltuielile militare. Aceasta se va face pe o perioada de 2 ani sau pana cand toata
Prioritate 1 se obtine global. Imaginati-va o améanare globala a utilizarii si crearii de arme
si in cata siguranta s-ar simti toata lumea. Cerem ca toate fondurile militare pastrate sa fie

redirectionate pentru rezolvarea problemelor sociale din fiecare tara.
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3. Toate statele sa inceapa imediat implementarea Programelor de Educatie
Holistica care se axeaza pe promovarea FITNESS-ULUI PENTRU PATRU
CORPURI. Investirea de fonduri in cercetarea beneficiilor multiple aduse de RETETA
2000> si pentru Programul sau de 8 pasi al stilului de viata apetisant: meditatie,
rugaciune, programare, dieta vegetariana, exercitiu, serviciu, timp in tacere in natura si
folosirea incantatiei si a cantecelor devotionale. Recomandam de asemenea ca toate
PROGRAMELE de EDUCATIE HOLISTICA si fie standardizate ca o proceduri medicald

preventiva.

4. Invitam angajamentul mass-media mondiale dea folosi PRESA ca instrument
pentru progres pozitiv si de a oferi un jurnalism de inalta integritate care sa promoveze
solutii, mai degraba decat senzational, pentru problemele noastre globale. DE EFECTUAT
IMEDIAT.

Aceasta inseamna educarea cetatenilor Pamantului in utilizarea instrumentelor Stiintei

Biocampului Dimensional, deoarece, prin focusul dedicat al MEDIA globale, oamenilor din

tarile lumii a treia li se pot oferi UNELTELE de SUPRAVIETURE ale STIINTEI

BIOCAMPULUI pentru reducerea provocirilor ce privesc sinitatea si foametea, pAni cand ne

putem redistribui eficient resursele. Impirtisirea tehnicilor de respiratie pranici (70% din
hranirea noastra provine din respiratie) si a RETETEI Nutritiei Divine, va ajuta sa usuram
aceasta situatie, asa cum vor face si multe din recomandarile din aceasta carte.

e FAPT: La fiecare 2 secunde moare un copil din cauza unei boli— de obicei legata de
alimentatie. La fiecare 3-4 secunde, un adult moare de o boala ce ar fi putut fi
prevenita.

e FAPT: Pentru prima oara in istorie avem 1,2 miliarde de oameni care au probleme
de sanatate din cauza mancatului in exces si din cauza malnutritiei, iar 1,2 miliarde
sufera din cauza subnutritiei.

e FAPT: Cheltuielile militare globale sunt de mai mult de 900 miliarde $SUA pe an.
Suma necesara pentru eliminarea tuturor datoriilor lumii a treia este de
aproximativ 350 miliarde $SUA. Pentru eliminarea saraciei globale — 100 miliarde
$SUA pe an. James Wolfenson, seful Bancii Mondiale, a estimat ca 100 de miliarde

$SUA pe an ar elimina saracia din lumea a treia.
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Detalii despre redistribuirea eficientd a resurselor globale se gdsesc in manualul de
cercetare ,Ambasadorii Luminii: Proiectul Sanatate Mondiald, Foame Mondiala” de

Jasmuheen.

PROIECTUL ,FRECVENTEI MADONEI” NR. 2

Adoptarea RETETEI 2000> ca program de educatie holistica,
in toate institutiile educationale, ca o unealta a abilitatilor pozitive de viata
pentru pacea globala, astfel ca oamenii sa posede unelte pentru dobandirea si
mentinerea sanatatii si a fericirii.

RETETA 2000>* este un program de medicina preventiva.

Promovarea si adoptarea RETETEI 2000> ca program de re-educare holistica, special creat
pentru:
e a ne reconecta la Paradigma Paradisului prin folosirea unor coduri specifice de
programare.
e a ne mentine acordati la canalul ,Frecventei Madonei” de IUBIRE DIVINA,
INTELEPCIUNE DIVINA, FORTA DIVINA si LIBERTATE DIVINA, printr-un stil de
viata zilnic de 8 pasi care ne va extinde constienta si ne va face sa ne simtim impliniti,

altruisti si plini de compasiune.

Cum poate agjuta un individ?

e Adopta RETETA 2000> in viata ta si experimenteaza beneficiile acestui stil de viata.
Vei fi mai sanatos, mai fericit si te vei simti mai implinit. Profunda pace si multumirea
pe care acest stil de viata le ofera, te vor transforma intr-un exemplu minunat si intr-un
Ambasador pentru o schimbare pozitiva.

o Impartiseste RETETA 2000>* prietenilor tii si retelelor in care lucrezi. Incurajeazi-i
sd o incerce si sd-i experimenteze beneficiile.

*Simbolul > inseamna o progresie trimisa mai departe a unui proiect care a
inceput in 2000 si va continua pana cand vom dobandi pacea interioara si

exterioara.
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Eu, (insereaza numele tau) ma

angajez sa sprijin proiectul de mai sus. Voi face urmatoarele pentru a-i asigura succesul:

Semneaza:

Recomandarile C.I.A. (Cosmic Internet Academy): Sectorul de Guvern si/

Afaceri si Sprijinul Agentiilor de Ajutor:

Incurajim:

- Cheltuirea unei sume de bani in cercetare, pentru demonstrarea beneficiilor RETETEI
2000> si a celor 8 pasi din program. (Cu toate ca s-a ficut multa cercetare asupra
punctelor individuale, mai trebuie observata forta generata de aceastd combinatie
specifica de puncte.)

- Adoptarea RETETEI 2000> in toate scolile si in toate institutiile de invatamant, cat
mai curand posibil, ca indivizii sa poata invata instrumente pozitive si pentru a deveni
si a se mentine sanatosi si fericiti.

- Adoptarea indrumarilor de la ,,Cum poate ajuta un individ” de catre toti care se afla in
pozitii de putere si influenta. FII un exemplu de lider acordat — fa-o intai personal, apoi

locul de munca se schimba.

PROIECTUL FRECVENTEI MADONEI NR. 3

Oferirea Nutritiei Divine tuturor celor ce o doresc si astfel

sa eliminam problemele ce privesc foametea si sanatatea de pe Pamant.
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Scopul acestui program de actiune si de re-educare holistica este sia ofere hrana pentru
toti cei ce o doresc. Noi consideram ca Nutritia Divina care vine ca un produs al RETETEI
2000>, este adeviarata hrana de care avem nevoie, deoarece poate elibera o energie in
sistemele noastre care ne va hrani toate nivelurile fiintei — fizic, emotional, mental si
spiritual. Ca o consecinta, vom deveni sanatosi si fericiti si ne vom simti plini de pace si

prosperitate.

Cum poate agjuta un individ?

e Diminueaza-ti dependenta personala de resursele lumii; mananca mai putin si traieste
mai mult si mai sinitos. Exploreazi NUTRITIA DIVINA si elibereazi-te de a fi
dependent de hrana fizica pentru alimentatie. Libertatea alegerii este darul ,,Frecventei
Madonei” pentru tine, iar darul tau facut lumii este sa consumi mai putin.

e Doneaza o parte a venitului tau unor asociatii valide de ajutor pentru copii, la propria
ta alegere, una a carei costuri administrative sunt la vedere. Costul pe zi al unui
cappuccino ,occidental” este cat suma necesara pentru educarea unui copil din India
timp de o saptamana.

e Radiazi Iubire si Intelepciune Divini astfel incat BiocAmpurile Social si Global si
absoarba aceasta radiatie si sa devina mai pline de compasiune si de altruism.

e FII un exemplu bun prin trairea unei vietii impecabile si implinite, fericite si sanatoase.

Eu, (insereaza numele tdu) ma

angajez sa sprijin proiectul de mai sus. Voi face urmatoarele pentru a-i asigura succesul:

Semneaza:
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Recomandarile C.I.A. (Cosmic Internet Academy): Sectorul de Guvern

si/Afaceri si Sprijinul Agentiilor de Ajutor:

Incurajam:

- Fondurile de cercetare si sprijinire a RETETEI 2000> si a capacitatii sale de a acorda
oamenii la canalul Nutritiei Divine.

- Adoptarea RETETEI 2000> in toate scolile si in toate institutiile de invatamant, cat
mai curand posibil, ca indivizii sa poatad invata instrumente pozitive si pentru a deveni
sia se mentine sanatosi si fericiti.

- Adoptarea indrumarilor de la ,,Cum poate ajuta un individ” de catre toti care se afla in
pozitii de putere si influenta. FII un exemplu de lider acordat — fa-o intai personal, apoi

locul de munca se schimba.

PROIECTUL FRECVENTEI MADONEI NR. 4
Eliminarea saraciei si a foamei in toate tarile, prin sprijinul specific pentru
Proiectele de Cercetare si Adaptare a Nutritiei Divine.

TARA DE TESTARE: INDIA

Parte a proiectului nr.1, acest proiect cauta sa sprijine cercetarea de viitor in Alimentatie
Solara si Nutritie Divind a Dr Sudhir Shah si a echipei sale din Ahmedabad, India. Eu si Dr
Shah ne-am dori sd vedem eliminarea problemelor legate de sanatate si foame — mai ales in
tara sa natald, India — iar S.E.A. considera ca aceasta se poate realiza prin alimentarea din
campurile theta-delta. Ceea ce am descoperit este ca atunci cind o persoana isi modifica
tiparele undelor cerebrale in campurile theta-delta (prin RETETA 2000>), se elibereaza in
corp o energie care alimenteaza si hraneste celulele bio-sistemului, permitandu-i sa elimine
aportul de calorii sau sa-1 reduca pana la 50-90%, reducandu-se totodata dependenta

oamenilor de resursele alimentare ale lumii.
Cum poate ajuta un individ?

e Diminueaza-ti dependenta personala de resursele lumii; mananci mai putin, traiesti

mai mult si mai sanatos. Daca iei 3 mese pe zi, atunci mananca doar 2. Daca mananci
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de 2 ori, atunci mananca doar o data. Mentine mentalitatea ca toate vitaminele tale
provin din Forta DOW, din prana sau din canalul Nutritiei Divine.

Doneaza o parte a venitului tau unor asociatii valide de ajutor pentru copii, la propria
ta alegere, una a carei costuri administrative sunt la vedere.

Radiazi Tubire si Intelepciune Divind astfel incat BiocAmpurile Social si Global si
absoarba aceasta radiatie si sa devina mai pline de compasiune si de altruism.

FII un exemplu bun prin trairea unei vietii impecabile si implinite, fericite si sinatoase.

Eu, (insereaza numele tau) ma

angajez sa sprijin proiectul de mai sus. Voi face urmatoarele pentru a-i asigura succesul:

Semneaza:

Recomandarile C.I.A. (Cosmic Internet Academy): Sectorul de Guvern

si/Afaceri si Sprijinul Agentiilor de Ajutor:

Incurajam:

Sprijinul financiar al Proiectelor de Cercetare in Nutritie Divina, ca solutie la
provocarile ce privesc foamea si sdnatatea globala.

Adoptarea RETETEI 2000> in toate scolile si in toate institutiile de invatamant, cat
mai curand posibil, ca indivizii sa poata invata instrumente pozitive si pentru a deveni
si a se mentine sanatosi si fericiti.

Adoptarea indrumarilor de la ,,Cum poate ajuta un individ” de catre toti care se afla in
pozitii de putere si influenta. FII un exemplu de lider acordat — fa-o intai personal, apoi

locul de munca se schimba.
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PROIECTUL FRECVENTEI MADONEI NR. 5

Eliminarea provocarilor ce privesc sanatatea si foamea globala
prin Proiectul NUTRITIE DIVINA: Pilule sau Prana

Proiectul ,Pilule sau Prana” a fost lansat in 1998 si a fost creat pentru a elimina foamea si

problemele de sanatate la nivelurile personale si globale.

Acest proiect face parte tot din Proiectul 1, fiind o modalitate de a hrani fizic pe toti cei care si-
o doresc. Tinta acestui proiect este sa trimita alimentatie de calitate in forma de pilule tuturor
tarilor care au nevoie de sustinere fizica sanatoasa. Am cercetat vitaminele de calitate si dorim
sa sprijinim toate companiile integre, care au, de asemenea, o echipa dedicata de cercetare si

marketing, lideri inovatori si o istorie demonstrata a unei bune retele de distributie.

S.E.A. ar dori sd vada sponsori care sa distribuie eficient aceste produse pentru a se asigura ca
toti oamenii de pe Pamant au acces la o alimentatie sanatoasa

a) prin hrana de buna calitate (de care se vor ocupa Agentiile de Ajutor) si

b) prin suplimente nutritionale in forma de pilule sau

c¢) prin Nutritia Divina care curge din Canalul Iubirii Divine al Frecventei Madonei.

Cum poate agjuta un individ?

e Adauga un supliment de vitamine de calitate in diate ta, in timp ce inveti s mananci
mai simplu si mai rar si astfel sa reduci aprovizionarea personala din resursele de
hrana ale lumii.

e Doneaza o parte a venitului tau unor asociatii valide de ajutor pentru copii, la propria
ta alegere, una a carei costuri administrative sunt la vedere.

e Radiazi Iubire si Intelepciune Divini astfel incat BiocAmpurile Social si Global si
absoarba aceasta radiatie si sa devina mai pline de compasiune si de altruism.

e FII un exemplu bun prin trairea unei vietii impecabile si implinite, fericite si sdnatoase.
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Eu, (insereaza numele tau) ma

angajez sa sprijin proiectul de mai sus. Voi face urmatoarele pentru a-i asigura succesul:

Semneaza:

Recomandarile C.I.A. (Cosmic Internet Academy): Sectorul de Guvern

si/Afaceri si Sprijinul Agentiilor de Ajutor:

Incurajam:

Companiile ce suplimenteaza vitamine si minerale sa inceapa imediat distribuirea
GRATUITA a unui procent de ... din produsele lor (zeciuiald), in toate tirile lumii a
treia, prin relationarea cu Agentiile de Ajutor. Consideram ca aceasta va duce imediat
la o scadere a malnutritiei si va reduce decesul din cauza foametei si a lipsei de hrana
adecvata, cat si diminuarea risipei de resurse.

Sprijinul financiar al Proiectelor de Cercetare in Nutritie Diving, ca o solutie alternativa
de alimentatie la provocarile legate de sanatate si foame.

Cheltuirea unei sume de bani pentru demonstrarea si impartasirea beneficiilor aduse
de RETETA 2000>.

Adoptarea RETETEI 2000> in toate scolile si in toate institutiile de invatamant, cat
mai curand posibil, ca indivizii sd poata invata instrumente pozitive si a deveni si a se
mentine sanatosi si fericiti.

Adoptarea indrumarilor de la ,,Cum poate ajuta un individ” de catre toti care se afla in
pozitii de putere si influenta. FII un exemplu de lider acordat — fa-o intai personal, apoi

locul de munca se schimba.
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Cei interesati de Nutritia Divina pot vizita situl www.jasmuheen.com/who.asp#lol pentru

carticica gratuita: ,Nutritie Pranica — Proiect de cercetare in Nutritie Divind” si pentru mai

multe detalii despre alimentatia alternativa.

Nutritie Divina

pentru hranire perfecta

SURSA:

PROGRAMUL ZILNIC DUMNEZEU, ATITUDINI
DE MUDRA: ALAH, *EU SUNT DUMNEZEU
SANATATE BRAHMA, IN FORMA
INTELIGENTA “FORTA DOW
PERFECTA, SUPREMA o
MA HRANESTE PE
ECHILIBRU
TOATE NIVELURILE
PERFECT, *EU RADIEZ TUBIRE si
GREUTATE INTELEPCIUNE
PERFECTA, CARE CURG PRIN
IMAGINE PERFECTA MINE SI MA HRANESC
— — 3

ACTIVEAZA-TI
al 6-lea si al 7-lea
SIMT +GLANDELE
PITUITARA si
PINEALA

MENTINE
TIPARELE
UNDELOR
CEREBRALE

TETA — DELTA

BIO-
SISTEMUL
NOSTRU

RETETA 2000> - 8 PUNCTE ALE PROGRAMULUI PENTRU UN STIL DE VIATA
APETISANT, PENTRU ACTIVAREA UNUI FLUX DE NUTRITIE DIVINA.
L.L.P. (PROGRAMUL PENTRU UN STIL DE VIATA APETISANT) NE
ACORDEAZA LA CANALUL IUBIRII DIVINE AL ,,FRECVENTEI MADONEI”
PENTRU HRANA FIZICA, EMOTIONALA, MENTALA si SPIRITUALA.
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PROIECTUL FRECVENTEI MADONEI NR. 6

Revizuirea Tratatelor si Practicilor Sociale si de Comert

pentru a ne asigura ca functioneaza pentru binele tuturor.

Pentru sprijinirea proiectului 7 — eliminarea saraciei si a violentei din Brazilia si din toate

tarile lumii a treia — invitam la:

a) Revizuirea Pachetelor curente de AJUTOR date tarilor lumii a treia si
revizuirea Intelegerilor de beneficiu din schimburile economice. Astfel, Self
Empowerment Academy, ar dori sa vada adaugarea urmatoarelor clauze tuturor
Contractelor si Intelegerilor Civile si de Comert.

Clauza de inclus: ,Nici un tratat sau intelegere nu va fi semnate sau validate daca

impiedica evolutia armonioasa a altei fiinte sau a altei natiuni.” Jocul castig-castig-

castig al co-crearii armonioase este acum o necesitate daca dorim ca lumea noastra sa

cunoasca pacea profunda si de durata.

In SUA ne-am dori si vedem mesajul de mai sus trimis si adoptat de citre toti cei care au
puterea de a crea aceasta schimbare, astfel incat ajutorul sa poata fi oferit fara constrangeri
social-politice manipulatoare si limitatoare. Pentru cei care nu stiu, majoritatea ajutoarelor
trimise tarilor din lumea a treia vin cu constrangeri politice de genul: ,Daca tara care primeste

ajutorul nu va adopta regulile (si aceasta poate insemna prohibitie

sau alte constrangeri) tarii care ofera, ajutorul nu va fi trimis.”

b)Aplicarea pachetelor de Educatie Holistica care sunt create pentru eliminarea
ignorantei, pentru redistribuirea resurselor si pentru eradicarea cauzelor saraciei.
Recomandam adoptarea RETETEI 2000> in toate sistemele educationale, astfel ca oamenii

sa se acordeze la ,,Frecventa Madonei” de Iubire, Intelepciune si Compasiune Divina.

¢) Incurajim o schimbare pozitiva in legile actuale de prohibitie a drogurilor
dupa o cercetare deschisa si intensa in metode alternative, cum ar fi cele aplicate in Elvetia,
si in Programele de Reducere a Vatamarii (Harm Reduction Programs, n.t.) care incep

acum sa fie aplicate cu succes celor dependenti.
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FAPT: 80% dintre cei ce folosesc drogurile intravenoase din New York sunt infectati cu

HIV, in comparatie cu mai putin de 1% in Olanda, iar rata anuala a decesului in Olanda

este jumatate din cea a New York-ului.

FAPT: 120 de miliarde USD sunt cheltuiti anual pe medicamente pentru refacere in

Europa si in SUA — toti acesti bani se duc la lorzii drogurilor. La sfarsitul anului 1999,

productia anuala de droguri din toatd lumea = 5000 tone de opium = 500 tone de heroina

rafinata, plus 500 tone de cocaina.

Cum poate ajuta un individ?

Scrie membrilor tai din Congres/Reprezentantilor din Guvern pentru a solicita
amendamente pentru toate intelegerile de mai sus.

Cerceteaza noua metodologie si noile tratamente pentru dependentii de droguri si
asupra propunerilor pozitive de reforma a prohibitiei si trimite datele despre noile
metode imbunatatite, retelelor tale si membrilor din Congres/Reprezentantilor din
Guvern.

Descarca (download, n.t.) aceste idei — prin comunicarea de la DOW la DOW in
planurile interioare cu persoanele in porzitii ale puterii; trimite intotdeauna mesajele
tale telepatice pe o raza a Iubirii Divine si prin DOW, deoarece mesajele de la DOW la

DOW nu interfereaza niciodata cu liberul arbitru.

APOI:

Diminueaza-ti dependenta personald de resursele lumii, ca sa fie mai mult pentru cei ce
au cu adevarat nevoie.

Doneaza o parte a venitului tau unor asociatii valide de ajutor pentru copii, la propria
ta alegere, una a carei costuri administrative sunt la vedere.

Radiazd Tubire si Intelepciune Divind astfel incat BiocAmpurile Social si Global si
absoarba aceasta radiatie si sa devina mai pline de compasiune si de altruism.

FII un exemplu bun prin trairea unei vietii impecabile si implinite, fericite si sinatoase.

Eu, (insereaza numele tau) ma

angajez sa sprijin proiectul de mai sus. Voi face urmatoarele pentru a-i asigura succesul:
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Semneaza:

Recomandarile C.I.A. (Cosmic Internet Academy): Sectorul de Guvern

si/Afaceri si Sprijinul Agentiilor de Ajutor:

Incurajam:

- Adunarea imediata a tuturor persoanelor care se afla intr-o pozitie de putere pentru a
se concentra asupra reinnoirii si rescrierii intelegerilor sociale, economice si de comert.
Aceasta include si reinnoirea Declaratiei de Independenta a SUA; noi recomandam sa
fie rescrisa ca Declaratia de Inter-Dependenta. (vezi exemplul nostru rescris al acestui
document, la sfarsitul acestei propuneri)

- Adoptarea RETETEI 2000> in toate scolile si in toate institutiile de invatamant, cat
mai curand posibil, ca indivizii s poatad invata instrumente pozitive si pentru a deveni
si a se mentine sanatosi si fericiti.

- Adoptarea indrumarilor de la ,,Cum poate ajuta un individ” de catre toti care se afla in
pozitii de putere si influenta. FII un exemplu de lider acordat — fa-o intai personal, apoi

locul de munca se schimba.

PROIECTUL FRECVENTEI MADONEI NR.7

Eliminarea saraciei si a violentei din toate tarile lumii a treia.

Tara de testare: Brazilia.

Dupa 3 ani de cercetare si interactiune cu poporul brazilian, Jasmuheen si S.E.A. au fost
invitati sa ajute oamenii din Brazilia la eliminarea cauzelor ce stau in spatele saraciei si a
violentei din Brazilia. Ca popor iubitor si de mare credinta spirituald, violenta nu este o parte

fireasca a naturii unui brazilian.
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Chiar daca prapastia dintre bogati si sdaraci se mareste in Brazilia, ca si alte locuri de pe
Pamant, violenta care insoteste redistribuirea resurselor mai corect nu este o parte naturald a
temperamentului brazilian. Conform celor spuse de cei ce lucreaza la eliminarea saraciei si a

violentei din Brazilia, cea mai mare parte a violentei este asociata cu comertul de droguri.

,La ce te astepti?” spun cei care cunosc. ,Ajutorul economic vine cu propriul pret, deoarece
este dat de o super-putere care accepta sa-si ajute vecinii numai daca guvernele noastre
adopta regulile* SUA de prohibitie a drogurilor. Programele de reforma avansate ca cel din
Elvetia nu vor avea nici o sansa sa se adapteze sau sa aiba succes in locuri ca Brazilia, deoarece
SUA constrange Ajutoarele. Asa ca cercul vicios continua. Reformeaza Casa Alba si legile sale
arhaice pentru droguri si vei avea o sansa de a elimina chiar miezul violentei din Brazilia.”

pare sa fie gandirea locala (*De astazi, acestea au intrat sub revizuire.)

In timp ce nu intentionam sa intrdam in ceea ce este ,,corect si gresit” in legatura
cu prohibitia drogurilor, cerem ca invitatia de mai jos sa fie acceptata, iar

Ajutorul sa fie acordat fara constrangeri manipulatoare.
Proiectul 7 de mai sus va ajuta de asemenea.
Asadar, cum poate ajuta un individ din Occident?

Concentreaza-te in meditatia ta, asupra urmatoarelor instructiuni si trimite-le telepatic, de la
DOW la DOW, persoanelor de la putere.

e ,Noi, cetatenii Braziliei si ai tuturor tarilor Pamantului, cerem ca
Ajutorul din SUA sa fie dat fara constrangeri politice care ar putea
impiedica evolutia pozitiva a altuia si ridicarea la o stare armonioasa de
Inter-Dependenta.”

Si de asemenea:

e Scrie politicienilor tai locali si Congresului SUA cererea de mai sus.

e Roagi-te si cere ca ,Universul sa descarce in inimile si mintile tuturor celor de la
putere — si cele ale familiilor si consilierilor lor — REZOLVAREA PERFECTA pentru
crearea intelegerilor de Comert Perfecte, care si inspire armonie si pace pentru toate

partile, intr-un fel care respecta si onoreaza toata viata.”
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Micsoreaza-ti dependenta personala de resursele lumii.

Doneaza o parte a venitului tau unor asociatii valide de ajutor pentru copii, la propria
ta alegere, una a carei costuri administrative sunt la vedere.

Radiazi Tubire si Intelepciune Divind astfel incat BiocAmpurile Social si Global si
absoarba aceasta radiatie si sa devina mai pline de compasiune si de altruism.

FII un exemplu bun prin trairea unei vietii impecabile si implinite, fericite si sanatoase.

Eu, (insereaza numele tau) ma

angajez sa sprijin proiectul de mai sus. Voi face urmatoarele pentru a-i asigura succesul:

Semneaza:

Recomandarile C.I.A. (Cosmic Internet Academy): Sectorul de Guvern

si/Afaceri st Sprijinul Agentiilor de Ajutor:

Incurajam:

Adunarea imediata a tuturor persoanelor care se afla in pozitii de putere pentru a se
concentra asupra reinnoirii si rescrierii intelegerilor sociale, economice si de comert.
Aceasta include si reinnoirea Declaratiei de Independenta a SUA; noi recomandam sa
fie rescrisa ca Declaratia de Inter-Dependenta. (vezi exemplul nostru rescris al acestui
document la sfarsitul acestei propuneri)

Adoptarea RETETEI 2000> in toate scolile si in toate institutiile de invatamant, cat
mai curand posibil, ca indivizii sa poata invata instrumente pozitive si pentru a deveni

si a se mentine sanatosi si fericiti.
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Adoptarea indrumarilor de la ,,Cum poate ajuta un individ” de catre toti care se afla in
pozitii de putere si influenta. FII un exemplu de lider acordat — fa-o intai personal, apoi

locul de munca se schimba.

PROIECTUL FRECVENTEI MADONEI NR.8

Crearea Pacii in toate zonele globale de conflict.

Tarile de testare: Orientul Mijlociu.

Programul de Pace din Orientul Mijlociu. In ultimii 7 ani S.E.A. a mentinut atentia

asupra rezolvarii perfecte in Orientul Mijlociu, cerand si rugandu-se ca ,,Universul sa descarce

in inimile si mintile tuturor oamenilor de la putere — si in cele ale familiei si consilierilor lor —

REZOLVAREA PERFECTA pentru crearea armoniei si a pacii pentru toate partile, intr-un fel

care respectd si onoreaza toata viata si care deschide inimile pentru iubire si pace, tuturor

locuitorilor acestei zone.”

Cum poate ajuta un individ?

Pentru inceput, trebuie ca toti sa ne cerem dreptul de a trdi in pace si armonie pe
Pamant. Spune de 3 ori cu sinceritate si convingere: ,,Ca cetatean al planetei Pamant,
imi cer acum dreptul de a exista in armonie pe Pamant; cer sprijinul universal pentru a
crea si pentru a sustine asta acum.”

Trimite o raza de iubire direct intr-o zona de conflict, ori de cate ori apare la stiri si
zilnic ca o parte a meditatiei tale. Imagineaza-ti aceasta raza de iubire a Mamei Divine
cum intra in inimile si mintile celor de la putere, ale familiilor si retelelor lor si ca este
primita atunci cand acestia sunt receptivi.

Apoi incanteaza de 3 ori (in timp ce te concentrezi asupra razei de iubire): ,,Rezolvare
Perfecta acum! Asa sa fie.” Spune-o ca si cum ai fi un Dumnezeu in forma care are
puterea de a modifica evenimentele lumii pentru binele tuturor. Dacd aceasta este
intentia noastra, universul ne va sprijini.

Fii un exemplu de fiinta umana iubitoare si plind de compasiune.

Elimina comportamentul agresiv din viata ta, printr-o schimbare de dieta, atitudine si
perceptie si printr-un stil de viata care promoveaza bunitatea si compasiunea.
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e Dezvolta-ti abilitatile de comunicare pozitiva, precum Programul ,,Six Thinking Hat” al

doctorului Edward de Bono sau instrumente similare.

Eu, (insereaza numele tau) ma

angajez sa sprijin proiectul de mai sus. Voi face urmatoarele pentru a-i asigura succesul:

Semneaza:

Recomandarile C.I.A. (Cosmic Internet Academy): Sectorul de Guvern

si/Afaceri si Sprijinul Agentiilor de Ajutor:

Incurajam:

- Adunarea imediata a tuturor persoanelor de la putere pentru a utiliza instrumente de
comunicare pozitiva in rezolvarea situatiilor din Orientul Mijlociu si Irlanda. Aceasta
include si reinnoirea Declaratiei de Independenta a SUA; noi recomandam sa fie
rescrisa ca Declaratia de Inter-Dependenta. (vezi exemplul nostru rescris al acestui
document la sfarsitul acestei propuneri)

- Adoptarea RETETEI 2000> in toate scolile si in toate institutiile de invatamant, cat
mai curand posibil, ca indivizii sa poatad invata instrumente pozitive si pentru a deveni
si a se mentine sanatosi si fericiti.

- Adoptarea indrumarilor de la ,,Cum poate ajuta un individ” de catre toti care se afla in
pozitii de putere si influenta. FII un exemplu de lider acordat — fa-o intai personal, apoi

locul de munca se schimba.
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PROIECTUL FRECVENTEI MADONEI NR.9

Programul I.R.S —Instigarea, in-Registrarea si Sintetizarea oficiala a co-crearii
paradisului de catre umanitate, cu intentia de a rezolva cu succes programele

de mai sus pana in 2012.

Prin aceasta inregistrare oficiala, noi actionam ca o voce a constiintei sociale, care este de fapt
rolul traditional al ELRAANIS Voice pentru Ambasada Internationala M.A.P.S., iar pe
deasupra, reusim sa inregistram istoria in formare. Tinta anului 2012 ca data limita pentru
aceste proiecte ne mentine de asemenea motivati si se va obtine cu usurinta daca suficienti

dintre noi se acordeaza la Canalul ,,Frecventei Madona”.

Cum poate gjuta un individ?
e Poti sprijini aceasta prin trimiterea de date despre cei care co-creeaza constient

paradisul in lume si felul in care o fac, la paradise@jasmuheen.com. Va rugam, oferiti

detalii despre proiectele lor si cat de departe au ajuns in crearea unei schimbari
pozitive. Lucrarea lor poate fi in orice domeniu — sanatate, mediu, politica, educatie
etc., iar datele trimise trebuie sa fie educationale, nu numai promotionale.

e Vom inregistra acesta in revista noastra online The ELRAANIS Voice (TEV)*.

e Alternativ, poti trimite datele de mai sus, direct la Forumurile M.A.P.S. de la

www.selfempowermentacademy.com.au/ambass forum.htm

e Te poti inscrie pentru a primi si pentru a distribui prin retelele tale numerele gratuite

ale revistei TEV. Mergi la www.jasmuheen.com/signup.htm

e Poti face tot ce-ti sta in putere sa instigi paradisul personal si global prin acordarea la
,Frecventa Madonei” prin RETETA 2000>, deoarece lumea are nevoie acum de mai

multi iubire si intelepciune DIVINA.
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*Informatiile care sustin transformarea in paradisul personal si global vor fi afisate in

Forumul Ambasadorilor CIA M.A.P.S. si pe www.jasmuheen.com/what.asp la ,Paradise -

Current Status” (Paradis — Statut curent).

Eu, (insereaza numele tau) ma

angajez sa sprijin proiectul de mai sus. Voi face urmatoarele pentru a-i asigura succesul:

Semneaza:

Recomandarile C.I.A. (Cosmic Internet Academy): Sectorul de Guvern

si/Afaceri si Sprijinul Agentiilor de Ajutor:

Incurajim:

- SPRIJINUL imediat din partea tuturor celor de la putere pentru aceste PROIECTE si
pentru PROGRAMUL pentru PACE PLANETARA ,Frecventa Madonei”

- Adoptarea RETETEI 2000> in toate scolile si in toate institutiile de invatamant, cat
mai curand posibil, ca indivizii sa poata invata instrumente pozitive si pentru a deveni
si a se mentine sanatosi si fericiti.

- Adoptarea indrumarilor de la ,,Cum poate ajuta un individ” de catre toti care se afla in
pozitii de putere si influenta. FII un exemplu de lider acordat — fa-o intai personal, apoi

locul de munca se schimba.
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PARTEA IV
RETETA 2000>

STILUL DE VIATA RECOMANDAT

Daca dorim sa co-cream printre noi o pace profunda si de durata, atunci
trebuie sa facem niste modificari in stilul nostru de viata pentru a ne acorda
constient biocampurile personale in zona itubirii si a compasiunii fara sfarsit a
»Frecventei Madonei”. Programul de 8 puncte de mai jos, ne acordeaza, de
asemenea, la Forta DOW, la propriul plan launtric, la retelele incoruptibile ale
Calauzirii Divine si la Cunoasterea intuitiva. Codurile de programare pentru
paradis 1-5 sunt descrise in detaliu in manualul ,, Fitness pentru patru corpuri;
Biocampuri si Extaz” Cartea 1, insa programul de mai jos este suficient pentru

acordarea lumii noastre la pace.

Pentru acordarea biocampului personal sunt recomandate urmatoarele 8
puncte.
Forta se afla in combinarea acestor practici:
1. MEDITATIE; 2. RUGACIUNE; 3. PROGRAMARE; 4. DIETA VEGETARIANA,; 5.
EXERCITIU;
6. SERVICIU; 7. TIMP IN NATURA IN TACERE; 8. INCANTATIE, MANTRE SI
CANTECE DEVOTIONALE.

1. Meditatie: Conform Intelepciunii Strivechi, meditatia este un instrument pentru
acordarea simturilor noastre spre interior pentru experimentarea vietii planului launtric
si pentru a fi transformati de catre acesta. Meditatia asupra energiei care ne ,respira” de
exemplu, ne umple bio-sistemul cu frecventa Iubirii si a Intelepciunii. Descriem beneficiile
meditatiei foarte detaliat in Manualele Educationale de Auto Potentare (Self
Empowerment, n.t). In general se recomandi 20 de minute de meditatie dimineata si 20
seara, plus folosirea mantrelor; se spune ca este de zece ori mai eficient decat 40 de minute
de meditatie o data pe zi. Dezvoltarea unei constientizari a respiratiei noastre ne permite
sa fim detasati si sa fim in meditatie toata ziua, ceea ce ne mentine tiparele undelor

cerebrale acordate la campul alfa.
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2.

Rugiciune: Rugiciunea este comunicarea cu Esenta ta Divind. In mod ideal, este ca o
conversatie intre tine si cel mai bun prieten. Forta rugaciunii a fost demonstrata stiintific
in Statele Unite ale Americii, fiind facute studii intr-o unitate de terapie intensiva dintr-un
spital. Pentru jumatate dintre pacientii de la terapie se efectuau rugaciuni, iar pentru
jumatate nu. Pacientii nu stiau ca erau persoane care se rugau pentru ei, insa rezultatele au
fost remarcabile. Sanatatea celor pentru care s-au facut rugaciuni s-a imbunatatit
considerabil in comparatie cu cealaltad jumatate pentru care nu s-a rugat nimeni. Mai mult,
pentru ei s-au rugat grupuri religioase diverse — crestini, budisti, hindusi, evrei etc. si toti
au avut aceleasi rezultate.

Programare: Cele doua aspecte ale programarii sunt de-programarea si re-programarea.
In ceea ce priveste de-programarea, este foarte important si-ti reevaluezi sistemele de
credinti. In jurnalul tdu scrie urmitoarele titluri: Iubire, Sinitate, Bogitie, Pasiune si
Scop, Relatii cu familia si prietenii. Sub fiecare titlu scrie sistemul tdu de credinte. Scrie
ceea ce simti. Dacd este vorba de o credintd negativa atunci scrie-o ca atare. Dupa ce
termini de completat toate titlurile, intoarce-te si re-scrie tot ce e negativ intr-o maniera
pozitiva, deoarece universul nu recunoaste afirmatiile negative. Apoi priveste aceste
sisteme de credinta si observa daca aceste credinte te fac o persoana limitatd sau

nelimitata, iar daca te limiteaza, atunci incearca sa le schimbi.

In ceea ce priveste re-programarea, tehnicile de evolutie si de dezvoltare a Bio-scutului, o

sfera energetica in jurul tau, care se incarca cu dorintele tale, ofera ocazia de a actiona ca un

camp de selectie a emanatiilor carora li se permite sa intre, si de asemenea ca un semn de

neon pentru univers, care spune puterilor sa se faca asa cum tu, ca Dumnezeu in forma,

doresti sa se faca. Bio-scuturile sunt descrise in detaliu in Biocampuri si Extaz, cartile 1 si 2.

Vezi INSTRUMENTUL 11 www.jasmuheen.com/how.asp#dowRECIPE pentru Codurile de

programare a Paradisului.

4.

Dieta vegetariana: Un pas necesar inainte ca noi sa putem accesa canalul Nutritiei
Divine pentru hranirea fizicd. Argumentele in favoarea unei diete vegetariene intra in trei
categorii:

a) Sanatate. S-a facut suficientd cercetare pentru a se arata beneficiile unei diete

vegetariene, iar manualul educational Ambasadorii Luminii — Sanatate Mondiala,
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5.

6.

7.

8.

Foame Mondiala trateaza beneficiile de sanatate ale unei diete vegetariene, foarte
detaliat.

b) Sensibilitatea. Adoptarea unei diete vegetariene ne sensibilizeaza pentru a
experimenta darurile campurilor energetice mult mai rafinate ale undelor theta—
delta.

¢) Sustenabilitatea Resurselor. In momentul de fati este suficientd hrani pe Pimant
pentru a-i hrani pe toti cei 6 miliarde de oameni de pe planeta, daca ar fi corect
distribuita. Cu o populatie de 9-11 miliarde de locuitori in 2050, chiar daca hrana ar
fi corect distribuitd, ar ajunge tuturor numai daca am fi o planetd vegetariana.
Industria carnii consumd de 20 de ori mai multe resurse decat este necesar in
productia de grau sau cereale.

Exercitiu fizic: Se explica de la sine si este recomandat sd ne alegem un program de
exercitii care ne place, pentru a-1 practica zilnic. De asemenea, este recomandata o forma
de rezistenta musculara, fie Yoga, ridicare de greutati etc. pentru construirea masei
musculare, ceea ce ne permite sa atragem, mentinem si sa radiem mai multa iubire si
intelepciune.

Serviciu: Usureaza si sprijina hranirea si educarea copiilor din lumea noastra. Fa o forma
de serviciu altruist in fiecare zi, deoarece asta ne mentine acordati la aspectele de bunatate
si compasiune a Campului ,,Frecventei Madonei”.

Timp in tacere cu Natura: Timpul in natura petrecut in tacere ne hraneste sufletul si
ne permite sa apreciem frumusetea creatiei si sa devenim mai constienti de mediul
inconjurator.

Incantarea, folosirea Mantrelor si a Cantecelor Devotionale: Toate popoarele
indigene ale lumii folosesc incantarea si mantrele, sau canta cantece devotionale. Motivul
este ca prin folosirea acestor metode ne aliniem corpul emotional la Canalul , Frecventei

Madonei”.

Multi oameni fac o parte din cei opt pasi sugerati in acest program, insa combinarea tuturor

celor opt puncte aduce gratia, sincronizarea si magia in cAmpul nostru. Cei opt pasi de mai sus

ne acordeaza la canalele sanatatii si fericirii si ne ofera mai mult timp in fiecare zi, deoarece

vom simti nevoia de a dormi mai putin, iar noi vom functiona mai bine emotional si mental.

Urmeaza programul in fiecare zi timp de 21 de zile, iar in cea de-a 22-a zi iti vei fi format un

nou obicei. Daca sari peste o zi, bineinteles, trebuie sa incepi din nou.
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BENEFICIILE ACESTUI STIL DE VIATA

Practicarea zilnica a acestor opt puncte ne va face fericiti, prosperi si armoniosi in interior si

in exterior, iar prin schimbarea personala se va schimba si societatea. Prin rafinarea noastra

energetica noi eliberam de asemenea potentialul nostru cel mai inalt si experimentam cine

suntem noi cu adevarat, Sinele care ne respira si ne da viata. Acum stim cum sa activam

aceasta putere Divina care zace in interior — DOW-ul nostru — prin potrivirea la frecventa sa

prin intermediul stilului nostru de viatd; apoi, urmatoarea intrebare ar putea fi: ,,Ce obtin eu

din asta?” Pe langa bucuria si implinirea coplesitoare, practicarea L.L.P. (Luscious Lifestile

Program - Programul uni stil de viata apetisant, n.t.) in masa:

va elimina razboiul si violenta, astfel aducand pacea mondiald, deoarece pacea
interioara aduce pacea exterioara.

va elimina bolile actionand ca un sistem de prevenire.

va economisi astfel guvernelor si contribuabililor miliarde de dolari platite pe sisteme
de terapie traditionala si alternativa, L.L.P. oferindu-i fiecarei persoane sanatate si
vitalitate pe toate nivelurile.

principalul beneficiu al practicarii L.L:P. este cd nevoile si dorintele oamenilor sunt
satisfacute la cele mai profunde niveluri, astfel incat devin in mod natural altruisti si
atenti cu tot ce-i inconjoara, promovand armonia globala.

va mari comunicarea cu Sinele Divin ca profesor interior care va calauzi fiecare
persoana sa fie intotdeauna in locul perfect, la timpul perfect, pentru a face lucrurile
perfecte pentru ei ingisi i pentru planeta.

va activa cele patru cincimi ale creierului pe care nu le folosim de obicei si care ne
gazduiesc mintea superioara si natura constientei superioare.

este stilul de viata pe care oamenii il folosesc pentru a accesa Canalul Nutritiei Divine.
Aceasta alegere ne ajutd sa economisim multi bani, ne oferd mai mult timp si are
beneficii enorme pe termen lung pentru economia noastra globala si pentru mediu.

va transcende ego-ul, mandria, lacomia, materialismul, jocurile puterii si natura de
bazi a mintii inferioare. In timp ce umanititii i poate lipsi disciplina si aptitudinile
unui adept foarte instruit, toti avem forta DOW care poate fi eliberata la alegere.

Practicarea L.L.P elibereaza aceasta forta mult mai eficient decat ne putem imagina.
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Practica sincera al L.L.P. ne va muta intr-o stare de asemenea satisfactie, incat ne vom elibera
de toate dorintele. Devenim de asemenea mai detasati, cu mai mult discernamant, impecabili

si plini de iubire.

Programul , Frecventa Madonei” pentru Pace Planetara
este prezentat de Jasmuheen, in numele
Ambasadei internationale M.A.P.S. si
sprijind agenda UPAUP
un Unic Popor in Armonie

pe o Unica Planeta

(One People in Harmony on One Planet)

PARADISUL GLOBAL — STATULUL CURENT

Datorita dorintei si a concentrarii de atata timp a multor persoane pe co-crearea
paradisului, se spune ca exista acum in eteric, un nou Pamant. Acesta este un Pamant al pacii
si al paradisului, in care sunt realizate toate drepturile de baza ale omului si unde toti sunt
fericiti si impliniti.

Tehnicienii in Biocamp au creat un camp cocon de iubire divina, intelepciune divina si
forta divina in jurul pamantului. L-am imprimat de asemenea cu ceea ce noi numim CODURI
pentru PARADIS, plus niste comenzi DOW specifice, care permit tuturor celor deschisi la
paradisul personal si global, sa fie magnetizati in aceasta zona.

Mai mult, Pamantul eteric fuzioneaza acum cu Pamantul pe care-l cunoastem astazi.

Noua structura influenteaza campurile morfogenetice si o data cu angajamentul mai multor
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persoane in fitness-ul pentru patru corpuri, folosind forta DOW si actionand impecabil, se

observa rezultate mai rapide. Cat timp ne va lua sa co-cream paradisul pentru toti, depinde de

noi.
Asa cum spunea un Maestru indian:
daci INCEPEM ZIUA CU IUBIRE, UMPLEM ZIUA CU IUBIRE si
INCHEIEM ZIUA CU IUBIRE, vom avea cu totii zile minunate!
POZITIVE PLANETARE

Cu toate ca recunoastem existenta multor domenii in care lumea inca mai are nevoie de
ajustari, cartea profesorului de statisticA danez, Bjorn Lonborg, Ecologistul sceptic:
masurand adevarata stare a lumii, pune la incercare multe dintre perceptiile noastre

negative a ceea ce se intampla cu Gaia noastra. Cititi mai departe vestile bune!!!
FOAMETEA MONDIALA

Eforturi de ajutor fara precedent au fost insotite de cresterea constientei lumii despre cauzele
de baza ale foametei. Aceasta inseamna ca procentul celor malnutriti din tarile lumii a treia a
scazut din 1960 de la 35% la 18%, iar speranta de viata s-a dublat in acest ultim secol de la 31
de ani la 65 de ani. Ei minanci de asemenea cu 38% mai mult decit o ficeau in 1960. In
termeni reali, mancarea costa o treime a ceea ce costa in anii 60. Oamenii din multe tari
promoveaza ideea radicala (pentru cultura occidentald) de a trai cu lumina si de a fi sustinut
prin prana, care are ramificari globale ca solutie viabild a foametei globale. Eforturile globale
de a oferi apa potabila pentru toti, au ajutat sute de milioane de oameni din intreaga lume, iar
tehnicienii in biocamp fac experimente in reprogramarea constientei apei pentru a

transforma apele poluate. (Citeste cercetarea doctorului Masuro Emoto — Mesajele Aper).
LONGEVITATEA si SANATATEA GLOBALA

Alta VESTE BUNA este ca oamenii traiesc mai mult, mananca hrana mai sanatoasa, gandesc
mai pozitiv, fac exercitii fizice si actioneaza cu mai multa compasiune. Multi isi doresc acum

sa fie mai folositori. Cercetarea din SUA arata ca oamenii care gandesc pozitiv traiesc cu 20%
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mai mult decat cei care traiesc mereu in negativism. Mai arata ca stresul mental si emotional
creeaza boli fizice. Alte cercetari demonstreaza ca daca diminuam aportul de calorii cu 50%,
ne marim speranta de viata cu 30% - cu cat mancam mai putin si mai sandtos, cu atat mai

putin trebuie sa lucreze corpul nostru si vom avea mai putine boli.

Programul
, DOW, SANATATE PERFECTA, ECHILIBRU PERFECT,
GREUTATE PERFECTA, IMAGINE PERFECTA, ACUM”

este 0o mantra extrem de puternica pentru cei care cred in FORTA DOW.

Programul de mai sus trebuie spus cu intentia ca Dumnezeu e atotputernic,
atotcunoscator, atotiubitor si pretutindeni, inclusiv in tine;

ca Dumnezeu in forma stii ca trupul trebuie sa te asculte.

CREDINTA si FITNESS SPIRITUAL

Statisticile arata ca:

- 36% dintre americani spun cd Dumnezeu le-a vorbit.

- 6 dintre oamenii din toata lumea cred in ingeri.
86% dint din toata l d

- 70% cred intr-o ,viata de apoi” sau in realitatea ca energia nu poate fi creata, nici
distrusa, ca pur si simplu isi schimba forma, ca trupurile noastre sunt sisteme de
energie.

- 43% dintre americani iau parte regulat la o forma de serviciu religios.

- 99% dintre brazilieni spun ci ei cred intr-o forta suprema si

- oamenii din India spun ca fara credinta lor si fara conectarea divina, tara lor n-ar

supravietui.
MEDIUL INCONJURATOR:
- Miscarea ecologistd a crescut in toatd lumea, oamenii si guvernele recunoscand

conceptul de sustenabilitate a resurselor. Privind Gaia ca fiind o planeta vie, multi se

trezesc spre un nou nivel de respect si iubire pentru casa noastra pamanteasca.
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A crescut enorm activitatea si grija cetatenilor individuali, in calitate de consumatori,
votanti, participanti la campanii si ingrijitori ai pamantului.

Se formeaza noi partide politice cu o atentie pentru unitate si sustinere a resurselor.
Sunt imbunatatiri enorme in folosirea energiei mai eficient, iar familia natiunilor s-a
adunat pentru a inlatura CFC-ul, intr-un spectacol global de co-operare. Este estimat ca
acum am oprit producerea de CFC, iar astfel, in 50 de ani stratul de ozon se va repara
singur.

Am facut o intelegere extraordinara de a conserva mediul Antarcticii de la a fi
exploatat.

Am negociat tratate internationale pentru continuarea conservarii bio-diversitatii.

Ce mai spune Lonborg despre poluarea aerului?

Datele arata ca concentratia de dioxid sulfurat a scazut la 80% in SUA din 1962.
Nivelurile de monoxid de carbon au scazut din 1970 la 75%.

Oxidul de azot a scazut la 38% din 1975.

Nivelul de ozon de la baza a scazut la 30% din 1977. Aceste tendinte sunt oglindite, de

asemenea, si in alte tari dezvoltate.

Ce putem spune despre paduri? Sunt ele devastate?

O cercetare recenta a Natiunilor Unite asupra Alimentatiei si Agricultura, a descoperit
ca global, padurile au fost reduse cu un minuscul de 0,44% din anul 1961.

World Wildlife Fund pretinde ca doua treimi din padurile lumii au fost pierdute de la
dezvoltarea agriculturii, insa realitatea este ca lumea inca isi are 80% din paduri.

Cum ramane cu padurile braziliene? 86% au ramas nedefrisate, iar rata defrisarilor a

scazut.

In ceea ce priveste diversitatea speciilor, afirmatiile negative in aceasta privinta sunt foarte

dramatice. Totusi, cele mai bune informatii arta ca 0,7% de specii pot fi pierdute in urmatorii

50 de ani daca nu se face nimic, ceea e foarte diferit de ceea ce se spune in general. Adoptarea

vegetarianismului global si a realitatii ,animalele ca prieteni si nu ca mancare” va fi un pas

minunat inainte. Asa cum spunea Gandhi: ,,Poti spune multe despre o natiune, prin felul in

care-si trateaza animalele”.
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Dar despre incdlzirea globala? Este estimat ca costul adaptarii la incalzirea globala ar fi de 5
trilioane de dolari in secolul viitor, insa prin reducerea emisiilor de combustibili fosili, asa
cum s-a stabilit la Protocolul de la Kyoto, costul va fi intre 100 si 200 milioane dolari, pentru

aceiasi perioada.

Focalizarea continud, deciziile intelepte, constienta de a crea sisteme care functioneaza pentru
binele oamenilor si a planetei noastre, programele de educatie holistica care creeaza fitness-ul
fizic, emotional, mental si spiritual, cresterea economica continua ... toate acestea vor

insemna ca ne dezvoltam pozitiv.

PUTEREA MILITARA

Cele mai bune stiri au fost despre terminarea Razboiului Rece si despre cresterea interesului
global pentru democratie, internationalism si pace. Extinderea militara globala a atins un varf
record de 1000 de miliarde de dolari anual, insa varful a trecut si acum traim intr-o lume mai
putin infricosata de conflicte nucleare si cu un numar din ce in ce mai mare de tari care se
bucura de democratii liberale. Aceastd wunitate a fost demonstratd impotriva testarilor
nucleare franceze din Pacific, in mai recentele demonstratii pacifiste din China, ajutorul oferit
in Kosovo — toate aceste schimbari au aratat ca o uimitoare revolutie in perceptia umana este
posibila si se desfasoara acum! Chiar daca inca se cheltuiesc aproape 900 de miliarde de
dolari pentru productia de armament, VESTEA BUNA este ci nu avem nevoie decat de 100 de
miliarde de dolari pentru a elimina saracia lumii a treia si de 350 miliarde de dolari pentru
eliminarea datoriilor lumii a treia. Asadar sarcina acum nu este prea mare — inseamna doar ca

trebuie sa fim mai flexibili cu resursele noastre, punand nevoia inaintea lacomiei.

RE-EDUCAREA

Asadar se vede ca exista o mare necesitate de a continua tendintele actuale spre re-educarea
holistica, astfel incat resursele sa poata fi redistribuite echitabil. Haosul de pe planeta noastra
nu este dintr-o lipsa de bunuri sau servicii sau chiar de la o distribuire inegald a acestora.
Haosul dintre oameni provine dintr-o lipsa de scop comun pentru unificarea diversitatii
tuturor culturilor si ale societatilor si, de asemenea, dintr-o lipsa de respect pentru aceasta

diversitate.
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Haosul pe care il observam la scara planetara vine pur si simplu dintr-o:

- Lipsa de respect si de toleranta intre rase si culturi.

- Lipsa de claritate la nivel personal si global; lipsa viziunii ca suntem un popor unic care
imparte o planeta unica.

- Lipsa de scop in existenta personala.

- Lipsa de constienta despre motivul pentru care suntem cu adevarat aici si ceea ce
putem obtine ca specie.

- Lipsa a cunoasterii naturii superioare si a legilor universale care guverneaza fortele

creatiei.

Cu toate acestea si chiar daca sistemele noastre sociale, educationale, economice si politice

mai au nevoie de imbunatatiri, cele de mai sus sunt vesti minunate!!!

Asa cum spunea autorul englez Aldous Huxley: ,,Experienta nu este ceea ce i se intampla unui
om. Este ceea ce face un om cu ceea ce i se intampla.”

Self Empowerment Academy te invita: ,Fii un astfel de om si traieste o astfel de viata, astfel
incat daca fiecare om ar fi ca tine si fiecare viata ca a ta, acest pamant sa fie Paradisul lui

Dumnezeu”. Phillip Brooks, preot american.

Specia umana are o gama uriasa de unelte care pot fi utilizate pentru a ne reacorda cimpurile
personale si global inapoi la starea de paradis. Dorinta noastra, imaginatia, visele si viziunile
clare, gandurile, vorbele, actiunile noastre: toate acestea modificA BiocAmpul Dimensional.
Folosirea programelor specifice pentru a ne rafina campurile fizic, emotional, mental si

spiritual, va insemna o evolutie pozitiva pentru toti. 11 instrumente de re-programare sunt

prezentate in sectiunea CUM (HOW) de pe http://www.jasmuheen.com/how.asp

Aceste instrumente se bazeazi pe Intelepciunea Striveche si folosesc comenzi DOW specifice
de RESPIRATIE, VIZUALIZARE CREATIVA folosind TEHNICI CU LUMINA; si
INSTRUMENTELE SUNETULUI, cum ar fi incantarea, mantrele si muzica devotionala.
Impreuni, aceste 3 unelte stimuleazi modificiri enorme in cAmpurile noastre, permitindu-ne
sa accesam o multitudine de canale din cadrul Biocampului Dimensional, dar mai ales
accesarea FORTEI DOW, esenta atotcunoscatoare, atotiubitoare si atotputernica care exista in

tot si in toate.
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Indrumirile pentru Pace ale Noului Mileniu

Tine minte — universul te percepe ca Dumnezeu, asa ca fii limpede in ceea ce ceri si
visezi. Da-i instructiuni clare universului.

Actioneaza ca si cum ai fi un Maestru si asuma-ti responsabilitatea pentru tot ceea ce
creezi.

Concentreaza-te pe calitatea informatiei si nu pe structurile exterioare.

Nu ,reinventa roata” — foloseste darurile si talentele celorlalti pentru a va alatura in
crearea unui intreg puternic.

Deschide-te spre co-operare si nu competitie, deoarece competitia promoveaza
separarea.

Verifica toatd calduzirea prin raspunsul vocii de bucurie din interiorul inimii.
Aminteste-ti principiul ,cere si ti se va da”.

Accepta invitatia Profesorului Interior de a urma cursuri — in taramurile interioare prin
meditatie si contemplare tacuta — si cunoaste-te ca ceea ce esti cu adevarat.

Fii nelimitat in gandire - gandirea de calitate ofera o viata de calitate.

Lasa-ti imaginatia sa curgd — amintindu-ti ca imaginatia este un dar dat de Dumnezeu
pentru a ne conecta la taramurile spiritului.

Fii clar in viziunea ta despre viitorul Pamantului si impartaseste deschis aceasta
viziune cu cei care intreabd; mentine viziunea unei lumi prospere si pline de pace, in
care toti sunt sanatosi si fericiti.

Aceasta este o initiere de grup, asa ca toti trebuie sa se ofere voluntari, motivati doar de
bucuria din inima lor si de recunoasterea ca toti impartasim o viziune comuna.

Fii atent la toti cei care s-ar putea oferi voluntari pentru Ajutarea manifestarii fizice a
viziunii tale, deoarece toti au un rol de jucat, un dar de oferit.

Fii congtient de forta limbajului si foloseste cuvinte cheie. Foloseste un limbaj pozitiv,
in conformitate cu paradigma unimii, daca esti in cautarea unitatii.

Péseste asa cum vorbesti — fii un exemplu viu al unui individ sanatos si fericit.
Impirtiseste informatie, timp si abundenta gratuit.

Aminteste-ti ca nu poti vinde drept de autor pentru Mintea Universula.

Fii fluid si flexibil — extinde-te spre noutate si FII in fiecare moment.

Sincronizeaza-te, relaxeaza-te, infloreste!
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Lansarea Programului pentru Pace Planetara

»Frecventa Madonei”

Programul ,Frecventa Madonei” pentru Pace Planetari a fost lansat la a patra Intalnire
internationald a ambasadorilor M.A.P.S. din Tailanda, din 14-21 noiembrie 2002, care a fost
de asemenea prima noastra conferinta globala pentru pace. Aceasta intalnire a fost deschisa

tuturor si am invitat toate tarile sa contribuie la acest program pentru pace.

Programul ,Frecventa Madonei” pentru Pace Planetara a fost prezentat in timpul vizitei lui
Jasmuheen din noiembrie-decembrie 2002 de la Congresul PSI din Basel, Elvetia si la

Simpozionul HADO din Augsburg, Germania.

Programul ,Frecventa Madonei” pentru Pace Planetara va fi de asemenea prezentat in timpul
Turneului mondial al lui Jasmuheen din 2003 si prin Atelierele de Acordare a Biocampului
Dimensional din Italia, Belgia, Germania si Norvegia si in timpul seminariilor de week-end
din Paris, Franta; Zurich, Elvetia; Barcelona, Spania; Baden Baden, Germania si St.
Petersburg, Rusia si mai tarziu in Viena, Austria.

Viziteazad www.jasmuheen.com/where.asp#retreat1

www.jasmuheen.com/where.asp#travel

Jasmuheen scrie:
»Primirea Programului pentru Pace Planetara Frecventa Madonei
a venit dupa 33 de ani de acordare personala.

Ofer aceasta, munca vietii mele, gratuit, unei lumi in nevoie.”

59



RETELE INCORUPTIBILE

Pentru a obtine pace profunda si de durata pe planeta noastra, avem nevoie sa
avem acces si sa fim indrumati prin Retele Incoruptibile, care opereaza
deasupra ego-ului, a lacomiei si a agendelor personale. Ambasadorii Pacii au
doua astfel de retele — C.N.N si Inner Net-ul. Avem de asemenea Internetul, care

este instrumentul nostru pentru comunicare in masa rapid, facil si necenzurat.

a) C.N.N (The Cosmic Nirvana Network): Discutata anterior, este reteaua
pentru COMUNICARE si REVELATIE DIVINA. Este o retea a planului interior,
folosita de cei care comunica prin limbajul luminii.

Sprijinitd de Frecventa Madonei, C.N.N. este o sursa a iubirii si a intelepciunii si astfel

este incoruptibila. Este unica retea de stiri care trimite continuu calauzire pozitiva.

b) The Inner Net (Reteaua Interioara, n.t.) — este reteaua de comunicare in
planul launtric al Ambasadorilor M.A.P.S., unde toata comunicarea se face
telepatic, de la DOW la DOW sau cu Cei Sfinti.

Pentru a accesa C.N.N. si Innernet, avem nevoie ca al 6-lea simt, al intuitiei si al 7-lea,
al cunoasterii, sa fie activate. Stimuland glandele pituitara si pineald, acesta se
intampla natural si ni se dezvolta abilitatile de clarvedere, clarauditie si clarsimtire.

Aceste glande sunt acordate automat prin practicarea RETETEI 2000>.

c¢) Internetul. Atat Ambasadorii M.A.P.S. si Ambasadorii Pacii sunt informati de
C.I.A si prin revista online gratuita THE ELRAANIS Voice — TEV, ambele
sustindnd Programul Frecventei Madonei pentru Pace Planetara. Forumurile
ambasadorilor M.A.P.S. sunt de asemenea un instrument pentru a face schimb de

informatie pozitiva.

C.I.A — Academia de Internet Cosmic:

www.selfempowermentacademy.com.au

ELRAANIS Voice: www.jasmuheen.com/signup.htm

Forumurile Ambasadorilor M.A.P.S: www.jasmuheen.com si C.I.A
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Declaratia Globala M.A.P.S.

de Inter-dependenta

»,Cele mai mari daruri pe care le puteti face copiilor vostri, sunt radacinile

responsabilitatii si aripile independentei.” Denis Waitley

In acord cu indrumarile date de M.A.P.S. — Miscarea pentru o Societate Pozitivi Treziti
(The Movement of an Awakened Positive Society) si Ambasadorii pentru M.A.P.S. —
prezentam urmatoarea Declaratie globala de inter-dependentd, care este o versiune
imbunatatita a actualei Declaratii de Independenta.

Atunci cand in cursul evenimentelor umane, devine necesar ca indivizii sa revizuiasca
si sa perfectioneze structurile sociale, educationale, economice, politice si spirituale existente,
care au prosperat anterior pe PAmant si sa asume printre puterile din lume, pozitia distincta
si egald conferitd de catre Legile Naturii si Dumnezeul Naturii, un respect decent pentru
opiniile omenirii cere ca ei sa poata declara deschis dorinta lor pentru o noui stare de a fi si

pentru un sil de viata co-operativ pentru omenire pe Pamant.

Noi — indivizii din M.A.P.S. — declaram aceasta acum si consideram ca aceste adevaruri
sunt evidente prin ele insele:

- Toata omenirea este, in esenta, creata egal. Si anume, toti au drepturi egale de a-si
explora adevaratul potential uman. Acest potential este cunoasterea si experienta
Creatorului lor si a lor insisi ca fiinte spirituale, care au o experienta umana.

- Toata viata de pe Pamant este inzestrata de catre Creatorul ei cu anumite Drepturi
inalienabile.

- Indiferent de rasa, religie, gen, varsta sau cultura, toate fiintele umane au un Drept
inalienabil la Viata, Libertate si in cdutarea Fericirii.

- Astfel, Drepturile lor cuprind un standard de viata decent care include: adapost
adecvat, hrana nutritivd, educatie holistica, libertatea vorbirii, libertatea de la
opresiune, libertatea alegerii credintei spirituale si Dreptul de a cunoaste complet

Legile Universale.

Pentru institutiile care guverneaza — Ambasadorii M.A.P.S. confirma:
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Pentru garantarea acestor Drepturi umanitare de baza, Facilitatile de guvernare si
educationale sa fie
instituite in lume, obtinandu-si puterea adecvata prin consimtamantul celor guvernati.
Prin urmare, incurajam toti indivizii sa-si asume dreptul de a-si da activ votul pentru
indivizii din acele domenii de guvernare si educatie, care le pot facilita manifestarea
acestor Drepturi.
Atunci cand orice Institutie guvernamentald sau educationala devine neglijenta sau
incapabila de a obtine aceste rezultate, este Dreptul Oamenilor de a o schimba sau de a
o desfiinta, si de a crea noi Institutii, care isi au fundamentul pe acest gen de principii
si isi organizeaza puterile in forma care li se pare cea mai potrivita pentru efectuarea
Sigurantei si a Fericirii proprii.
Prudenta, intr-adevar, va dicta ca guvernele instituite de mult timp sa nu fie schimbate
din motive frivole sau trecatoare.
In acesta, ne asteptim ca persoanele care aleg indivizii care si-i reprezinte in Institutii
de Serviciu si de Asistenta:

a) sa fie activi in serviciul comunitatii lor apropiate

b) ca inaintea implicarii serioase in comunitate, fiecare individ sa invete cum sa

utilizeze Legile Universale si sa creeze personal propria sanatate, bogatie si sa fie

responsabili pentru propria fericire.

La nivelul problemelor sociale, Ambasadorii M.A.P.S. afirmd ca toti indivizii au de

asemenea dreptul:

De a li se oferi accesul la informatia asupra Legilor Universale*, astfel incat sa inceapa
sd inteleaga suprema forta a Alchimiei Divine, iar ca prin aplicarea zilnica constienta a
acestor Legi, sa-si poata experimenta adevaratul potential uman.

De a fi incurajati si inspirati sa creeze un model individual al realitatii care le permite
inimii lor si cante si de asemenea si onoreze TOATA viata intr-un fel care creeazi co-
operarea si non-separarea in comunitatea globala.

Sa devina o comunitate globala eficienta si efectiva, eliberatda de manipularea deschisa
— sau acoperita — din partea mediei, a guvernelor si a oricaror forte motivate economic
intr-un mod inechitabil.

Sa se simta suficient de siguri in tara lor si in mediul inconjurator in care traiesc, incat

sa nu fie nevoiti sa poarte arme — M.A.P.S. incurajeaza dezarmarea globala.
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- Sa respire aer curat si sa bea apa potabild si ca toate patentele si aparatele care
promoveaza sanatatea personala si a mediului sa fie recunoscute si sa fie impartasite
gratuit.

- Ambasada M.A.P.S. se asigura, de asemenea, ca pacea planetara de duratid, armonia,
guvernele eficiente, co-operarea globala si dezvoltarea sustinuta vor veni automat
oamenilor atunci cand vor intelege puterea Creatorului ce traieste in interiorul lor.
Astfel noi suntem in favoarea promovarii si educarii active a Cunoasterii de Sine, care
este cunoasterea personala experimentala a Divinului Launtric, pe care multi il numesc

Dumnezeu sau Forta DOW.
- sfargitul declaratiei —

*Legile Universale sunt descrise in detaliu in Biocampuri si Extaz, Cartea 2.
Principalele doua legi pe care trebuie intelese pentru a co-crea pacea sunt:

1) Legea Unimii care spune ca totul est o parte a unui singur organism viu — asa cd
not suntem ca celule in bio-sistemul fizic al Inteligentei Supreme — si ca totul este asadar
interconectat, iar ceea ce face un individ afecteaza intregul.

2) Legea Rezonantei, in care totul este atras sau respins prin rezonantda simpatetica si

bucle de biofeedback. Aceasta lege afirma ca ,,ceea ce trimitem in exterior se intoarce la noi”.

Incepand cu 1997, Jasmuheen si Self Empowerment Academy au condus 6 turnee
mondiale prin sprijinul retelelor lor din toata lumea. Fiecare turneu a continuat si se
construiasca pe tema anului precedent si a acoperit probleme precum Nutritie Divina (1997);
Maiestrie Impecabila (1998); Amprenta Divina pentru Paradis (1999); Dansand cu Divinul
(2000); Co-crearea Paradisului: RETETA 2000> (2001); Radianta Divina: Unitate 2002 cu
Programul de Aliniere Perfecta si Actiune Perfectd, iar la finalul anului 2002, Jasmuheen a
primit si a lansat PROGRAMUL pentru PACE PLANETARA FRECVENTA MADONETI.
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AGENDA SI VIZIUNILE M.A.P.S.

M.A.P.S. — Miscarea unei Societati Pozitive Trezite (Movement of an Awakened
Positive Society), a carei focalizare este armonizarea tuturor Biocampurilor personale, Sociale
si Planetare, actioneaza ca vocea constiintei sociale si incurajeaza auto-maiestria, guvernele
eficiente si munca in echipa la scari microcosmice si macrocosmice.

Acordati prin retelele incoruptibile, multi din M.A.P.S. incurajeaza o paradigma
universala a pacii, unde ne unificim pentru a elimina razboiul, violenta, foamea, sardacia si
nedreptatea sociali de pe Piamant. Intr-o terminologie pozitivd, acesta inseamni co-crearea
sanatatii si fericirii, pacii si prosperitatii pentru toti.

Acesta nu este un vis utopic. Aceasta poate fi o realitate daca redistribuim resursele,
dam o prioritate scopurilor noastre si muncim unificat pentru un scop comun. Instrumentele
noastre sunt dorintele, inimile si mintile noastre si RETETA 2000>. Traim intr-un univers
inteligent care sprijind tot ceea ce dorim sa cream. Focalizarea predominantda pe care o
mentinem ca specie colectiva, domina biocampul. Trebuie ca toti sa ne clarificam asupra a

ceea ce dorim si sd adoptam recomandarile acestui program.

Asa ca ma alatur Copiilor din Oz care spun:
Vrem sa intrebam adultii lumii un singur lucru:
sDaca ai fi un Ambasador al Iubirii, cum ai actiona?”
Incepe.
A actiona cu compasiune, iubire si intelepciune este provocarea noastra

acum.

Slujba mea cu S.E.A. si C.I.A este sa eliberez suficiente
unelte si informatii de buna calitate, incat Frecventa Madonei sa-i atinga
pe toti
si ca proiectele sale sa fie implinite cu mare succes.

Namaste — Jasmuheen
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CO-CREAREA PARADISULUI si a PACII

Daca doresti sa fii anuntat de orice adaugari sau schimbari in
Proiectele pentru Pace Planetara, atunci te rog lasa-ti adresa de
e-mail la

www.jasmuheen.com/peaceprojects

Mai multe informatii despre M.A.P.S. si Jasmuheen pot fi gasite
la

www.selfempowermentacademy.com.au si

www.jasmuheen.com

65



